'BAR' ANEB VSE V KOSTCE

Pevné kosmetické vyrobky maji pfi domaci vyrobé své nezastupitelné misto - absence vody vyznamné
prodluzuje trvanlivost produktu. Na druhou stranu vsak jsme nuceni Celit jistému omezeni v aplikaci -
podminkou je dostatecné mnozstvi vody pridané z venku pfimérené teploty. Aby se kostka/'bar'spojila
s vodou, méla by obsahovat emulgator (¢i alespon koemulgator na vytvoreni do¢asné emulze, jeho
davkovani je vSak vyrazné vyssi) pro vyzivny produkt nebo tenzid pro produkt myci.

Mé prvni pokusy (z ¢asti inspirované produkty LUSH a jejich deklarovanym slozenim):
Sampuk/'shampoo bar', lusitko/'massage bar', Sumivé pralinky do koupele,
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zrnitosti, vosk/emulgator (vyzivné produkty) a/nebo tenzid (myci pfipravky).

TUKY

Oleje a masla volime ne pouze podle Gc¢inkd na pokozku, ale také s ohledem na vyslednou
konzistenci. Z toho vznika také omezeni pevnych kosmetickych produktd, zfidky vyhovuji potfebam
pleti obli¢eje a nachazeji uplatnéni zejména v ocisté a péci o pokozku téla.

Podil tuk( na celkovém produktu variuje od cca. 3-5% (pevné vlasové Sampdny) do cca. 96% (vyzivné
pralinky do koupele). Zcela bez tukl Ize pripravit Sumivou koupel, v tomto pripadé jde vsak pouze o
vizualni efekt, jeji kosmeticka hodnota je v zavislosti na ostatnich pouZzitych surovinach velmi nizka az
nulova.

Pri zvySovani podilu sypkych ingredienci byva vhodné zvysit podil tekutych oleji na tkor pevnych
masel. Vysledna konzistence urcuje zplsob skladovani, v [été je vzdy vhodnéjsi ukladat do chladu
(stejné tak pokud experimentujete a pozménujete ovéreny recept), v kazdém pripadé vyrobky
dlouhodobé nevystavujte pfimému slunci.

Klasicky tuk do vyrobkl urcenych do koupele je kakaové maslo, do pevného Sampdnu na vlasy se
hodi napf. hroznovy, konopny, bodlakovy/svétlicovy olej na spiSe jemné a rychle se mastici vlasy a
vlasovou pokozku, nebo avokadovy, olivovy, arganovy, jojobovy olej na vlasy a vlasovou pokozku

spiSe sussi. Obecné se za velmi vSestranny povazuje ve vliasové kosmetice olej brokolicovy.

vice o rostlinnych tucich najdete - zde

TENZID

Tenzid ma své nezastupitelné misto ve vSech kosmetickych pfipravcich, jejichz Gkolem je z povrchu
téla odstranit necistotu nerozpustnou samotnou Cistou vodou. Tenzid je chemicka latka (i pfirodniny
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nejprimyslovéjsim produktu ~ ), jejiz molekula se vyznacuje dvéma konci. Jeden je polarni, proto
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se dobre misi s vodou, druhy konec je nepolarni a tudiz pfitazlivy pro lipidy, tuky.

Pokozka téla je slozena z mnoha vrstev postupné odumirajicich bunék prolozenych lipidni dvojitou
membranou. Oba prvky spolecné zajistuji ochranu a neprostupnost, lipidy jsou nezbytné pro dobry
zdravotni stav tohoto nejvétsiho lidského organnu. Tenzid nema Cip, nerozezna, ktery lipid je dobry a
ktery Spatny, vymyva z povrchu vSechno, co ma v dosahu. Proto jej davkujeme s uvazenim a hledime
na to, abychom pouzili co mozna nejsetrnéjsi.

Pfi pripravé pevnych kosmetickych produktd je vSak rozhodujici také konzistence vyrobku, pfi vybéru
tenzidl jsme proto ponékud omezeni, zejména, pokud je podil tenzidu na celkovém mnozstvi
produktu vysoky, jako je tomu v pripadé pevného viasového Samponu. Tady nam nezbyva nez
bazirovat sloZeni na pevnych tenzidech. V soucasnosti se koncovym zakazniklm nabizi tento
sertiment pevnych tenzid: SLSA (sodium lauryl solfoacetate), anionicky tenzid, myci sila 65% WAS
SCS (sodium coco sulfate), anionicky tenzid, myci sila 92 % WAS SCI (sodium cocoyl isethionate),
anionicky tenzid, myci sila 80 % WAS

vice o tenzidech - tady

(KO)/EMULGATOR

Zdrava plet je vihka plet. Voda je potreba jak uvnitf, tak vné koznich bunék. V mezibunécném
prostoru Strata Corneum udrzuji vodu lipidni, hydrofilni substance. Voda navazana emulgatorem se v
pleti uvoliiuje postupné, takto transportovana voda plsobi jako zasobarna. Emulzni pripravky lépe
odpovidaji vlastni strukture pleti.

vice o kosmetickém vyznamu emulzi se doctete - tady

Funkci emulgatoru v kosmetickém produktu je spojit latky lipofilni (nepolarni) povahy s hydrofilnimi
(polarni). Pokud by to zalezelo pouze na vodé a tuku, velice rychle si najdou cesticky, jak se od sebe
nejkratsi cestou oddélit. Pro plet je ale propojeni vody s tukem velmi vyhodné, do pleti se dostanou
latky, které by zUstaly na povrchu. Emulgétor je navic potreba vzdy, kdyZ pouzijete étericky nebo
parfémovy olej.

dalsi informace o emulgdtorech a koemulgaterech najdete - tu

Ackoli v pevnych kosmetickych produktech ('bars') neni obsazena voda, ta mu bude pfi samotném
pouziti pridana. Ve vyrobku proto nemuze chybét latka, kterd pravé v okamziku pouZziti lipidni fazi
(pevny kosmeticky produkt) s vodni fazi (vodou nanasenou béhem pouziti) spoji v alespon docasnou
emulzi. Skutec¢nost, Ze vzniklou emulzi neni zapotrebi stabilizovat (udrzet lipofilni a hydrofilni fazi
propojenou dlouhodobé), umoznuje u pevnych kosmetickych produktd vyuZzit emulgujicich vlastnosti
surovin, které obvykle nasazujeme jako koemulgator, konzisten¢ni ¢inidlo ¢i viibec jako G¢innou latku.
Prikladem m{zou byt zejména (v¢eli) vosk nebo susené mléko (resp. susené mlécné produkty).

SYPKE INGREDIENCE

Rozsirit spektrum pouziti pevnych kosmetickych produktl napomahaji také pevné ingredience, jejichz
struktura se pohybuje od jemnych praskd po hrubou peelingovou zrnitost. Smysl jejich pouZiti je
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jednak v souladu s funkci vyrobku (peeling, Sumivy efekt, hydratacni slozka) nebo s konzistenci
produktu (zahustit, zpevnit, nasat pripadnou vlihkost). Zejména u pevnych vlasovych Sampéni byvaji
pouzivany pro nastaveni hmoty tak, aby se pripravku nenaneslo béhem aplikace do vlast pfilis moc
najednou.

Vybrané sypké ingredience pouzivané v pevnych kosmetickych produktech a jejich pouziti:

susené mléko, susena syrovatka - maji slabé emulgacni schopnosti, pouzivaji se 1:1 s
mnozstvim tuku zejména v pripravcich uréenych do koupele, ale i do pevnych vlasovych
Samponl;

kaolin, francouzsky barevny jil, lavova zem (rhassoul, ghassoul) - maji schopnost vazat na sebe
tuk, pouZivaji se zejména do pevnych vlasovych sampond;

stl - chlorid sodny je soucasti pleti vlastniho hydrata¢niho komplexu (NMF=Natural Moisturizing
Factor), vyuziva se nejCastéji jako masazni struktura, v pevnych vlasovych Sampdnech se
vyuziva také klidniciho efektu morské soli a soli z mrtvého more na podrazdénou vlasovou
pokozku;

soda bikarbona a kyselina citronova, pfip. vinna - v pfitomnosti vody reaguji za vyrazného
Sumiciho efektu a vzniku citratu, resp. vinanu/tartratu sodného, oboji zmékcujici vodu;

mastek - vaze na sebe tuk, pouziva se jako plnidlo do pevnych viasovych Sampénd.

PRACOVNi POSTUP

N

. Nasadte si pracovni rukavice.
. Odvazte suroviny.
. Smichejte rovnomérné véechny sypké suroviny. PRI PRACI SE SYPKYMI TENZIDY (ZEJMENA SLSA)

SI KRYJTE NOS A USTA, NEVDECHUJTE!

Smichejte vSechny tuky a emulgéatory a rozpustte je ve vodni 1dzni. Pridejte étericky olej.
Pokud pouzivate tekuty tenzid, po castech do néj vmichejte rozpusténé tuky.

Do sypkych surovin vmichejte po Castech rozpusténé tuky (pfip. i s tekutym tenzidem). Dobre
promichejte.

Naplnte do forem, nechte v chladu stuhnout.

. Po vyformovani nechte cca. 1 tyden odlezet, zejména kakaové maslo se do pevné krystalické

mrizky formuje az 10 dni.

TUTORIALY A RAMCOVE RECEPTURY

Sumivé bomby do koupele

télovy peeling

body melt

pralinky do koupele

multifunk¢ni pralinky
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