SUMIVE BOMBY DO KOUPELE

»...V'yvalily se viny z dola a rozvalily se v sira kola...”

Sumivé koupel je zadbavna, mlize byt ale také vyzivna & 1é¢iva. Princip Sumiciho efektu je totozny jako
v Sumaku nebo ve vitaminovych tabletach. Ve vodnim prostredi reaguji kyselina citrénova (pfip.
vinnd) s jedlou sodou bouflivou Sumici reakci, pfi které vznika citrat sodny (pfip. tartrat/vinan sodny),
voda a oxid uhlicity, ktery probublava vodu.

Optimalni pomér jedlé sody a bezvodé kyseliny citronové je 126:96, v pfipadé monohydratu kyseliny
citronové pak 126:105, optimalni pomér jedlé sody a kyseliny vinné 112:100 (pfi stejné vaze sody je
efekt reakce s kyselinou citronovou vyraznéjsi). Pokud jedné z obou surovin prebyva, je vysledna
koupel méné i vice zasadita (pokud bylo v produktu vice jedlé sody) Ci kysela (pokud bylo v produktu
vic kyseliny). Vyraznéjsiho efektu dosahneme jednou vétsi bombou nez nékolika mensimi o celkové
stejné vaze.

Jedlou sodu a kyselinu citronovou/vinnou je zapotrebi spojit, a to bez vody. Funguje vysoceprocentni
smichani s vodou pfipravit, proto potfebujeme emulgator. Poslouzi nam napfiklad hydrolizovany
lecitin (napf. Lysolecitin) nebo susené mléko. Existuji také vhodné emulgatory, které dokazi spojit tak
veliké mnozstvi vody s tak malym mnozstim tuku - Dermofeel PP (INCI: Polyglyceryl-3 Palmitate) a
Dermofeel PR (INCI: Polyglyceryl-3 Polyricinoleate), Dermofeel G50 (INCI: Polyglyceryl-5 Oleate) nebo
Durosoft SF (INCI: Polyglyceryl-4 Oleate). Rozdil neni jenom v dostupnosti a cené, ale také v jejich
potfebném mnozstvi: susené mléko je zapotfebi pouzit ve stejném mnozstvi, jako je tuku. Ostatni
emulgatory (hydrolizovany lecitin, Dermofefel PP, Dermofeel PR) pouzijeme v poméru 1 dil
emulgatoru na 9 dild tuku.

Pri vybéru tukl se ridime podobnymi zadsadami, jako v pripadé body melts, hledime na teplotu tani
vysledné smési tukll. Nezapominejme, Ze ¢im vice tukl, tim mensi efekt Suméni. Je mozné ¢ast ¢i celé
mnozstvi tukd nahradit maceraty, nejlépe pripravenymi za tepla pred samotnou vyrobou Sumivé
bomby. Do tuki je mozné pfi télesné teploté pridat a rozmichat vhodné éterické oleje dle
aromaterapeutické indikace v mnozstvi 2 kapky na 10 gramu vysledného produktu. V tomto pripadé
nesmi chybét emulgdtor a étericky olej je tfeba prfedem rozpustit v nosném tuku.

Do Sumivé bomby do koupele je mozné pridat i jiné, ve vodé rozpustné prisady v praskové podobé.
Vybér je Siroky, od soli (horké, morské ¢i z mrtvého more), pres susené mléko a mlé¢né produkty Ci
susené ovocné prasky po susené bylinky (napf. okvétni platky rizi, okvétni listky mési¢ku nebo kvitky
levandule).

VYZIVNE A NE PRILIS SUMIVE BOMBY DO KOUPELE

At si hraju s receptem na Sumivé bomby do koupele jakkoli, nejsem ochotnd obejit se bez znatelné
porce vyzivy. V tomto dvojitém receptu se daji nékteré prisady celkem snadno alternovat.
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Slozeni v tomto receptu vystaci na tfi stfedné velké sumivé bomby o vaze cca. 100 gr.
Pro Sumici reakci potfebujeme:

¢ 95 g monohydratu kyseliny citrénové a
e 114 g jedlé sody.

Vyzivna lipidni slozka v¢etné emulgatoru:

¢ 18 g kakaového masla,

e 4,5 g oleje - avokadovy v zelenych / merunkovy v oranzovych,

¢ 6 g Cistého lecithinu (nahraditelny lysolecithinem),

¢ 2,5 g polyglyceryl-4 oledtu (nahraditelny polyglyceryl-3 palmitadtem, méné komfortné
polyglyceryl-3 polyricinoledtem, polyglyceryl-2 sesquioledtem nebo lysolecithinem) a

¢ 10 g lauryl glukosidu (nahraditelny o néco méné Setrnymi SCI nebo SCS; pfi nahradé
kokoglukosidem nebo decylglukosidem je tfeba pro optimalni konzistenci o néco navysit filler -
praskovou slozku).

Vyzivna praskova slozka - filler:

e 36 g susené syrovatky (nahraditelnd susenym rostlinnym nebo zivo¢iSnym mlékem nebo
susenym mlécnym produktem)

e 10 g suseného bahna z mrtvého more v zelenych (nahraditelné nékterym jilem) / suSeného
medu v oranzovych

* 4 g susené spiruliny v zelenych / susené merunky v oranzovych (nahraditelné jinym susenym
rostlinnym praskem)

Smichame vSechny prasky, roztopime homogenné tuky s emulgatorem a tenzidem, pficemz hlidame
teplotu pod 50 st. C. Vlijeme tekutinu do sypké smési, vypracujeme tésto a pInime do forem. Hmota
se béhem nékolika nasledujicich hodin do stvrdnuti kakaového masla mirné nafukuje, necha se ale
znovu stlacit do formy, pricemz vysledna knzistence je velmi pevna. M{zeme si pomoci potravinovou
folii. Tyto Sumivé bomby se rozpoustéji velmi pomalu a Suméni je spi$ symbolické. Pres jiny zplsob
Sumeéni jejich zplsb rozpousténi déti bavi a koupel s jednou bombou o prdméru 4,5 cm a hmotnosti
kolem 75 gr. je pfimérené vyzivna.

VEEELMI VYZIVNE A NE ZROVNA SUMIVE BOMBY MALINA & BiLA COKOLADA

Prvni Sumivé bomby jsem vyrabéla podle nasledujiciho receptu:
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e 140 gr. sody bicarbony

e 125 gr. kys. vinné

¢ 50 gr. suseného mléka

e 40 gr. kakaového masla

e 10 gr. hroznového oleje

¢ 10 gr. susenych malin

e 6 gr. facetensid (INCI: Disodium Laurethsulfosuccinate)
e 4 gr. lysolecitin

Postup prace:

1. Roztopit kakaové maslo a smichat s hroznovym olejem a lysolecitinem. Hlidame si vyslednou
teplotu na 45 - 48 st. C.

2. Vmichat tenzid po ¢astech do smési rozpusténych tukd.

Do smési tukl a tenzidu zapracovat susené mléko.

4. Smichat ostatni prasky (jedlou sodu, kyselinu vinnou a susené maliny), po ¢astech zapracovat
do smési tukd, tenzidu a emulgatoru (suseného mléka).

5. Smés tvarovat do forem. Vlozit na 1 hodinu do mraznicky. Poté vyformovat a nechat 1 tyden v
pokojové teploté dotuhnout. Podle potreby si vypomoci potravinovou félii na bo plvodni formou,
aby Sumivky pri tvrdnuti zUstaly pevné.

w

Z tohoto receptu je mozné vynechat jak tenzid, tak susené maliny, facetenzid Ize nahradit nékterym z
glukosidd (kokoglukosid, decylglukosid, laurylglukosid - posledni je tfeba pred smichanim s tuky
zahrat a rozpustit do cira). Ostatni ingredience a jejich pomér pritom zlstanou beze zmény. Hroznovy
olej je mozné nahradit jinym vhodnym olejem, napf. mandlovym, slunecnicovym, liskoofiskovym. Z
uvedeného mnozstvi vyrobite 4 vétsi Sumivé bomby.
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