DEZINFEKCE A STERILIZACE

Jak dezinfekce, tak i sterilizace si kladou za cil optimalné pfipravit pracovni plochu, jednorazové
pracovni rukavice a vSechny pouzivané obaly, ndadoby a nastroje tak, abychom béhem pfipravy
zanesli do kosmetického produktu co nejmensi poc¢et mikroorganism{ (jmenovité ze skupin: kvasinky,
plisné a grampozitivni a gramnegativni bakterie) tvorici jeho vychozi mikrobiologické zatizeni.

O sterilizaci jde, pokud pracujeme s vafrici vodou, nebo s vodni parou v uzavifeném prostoru (napf. za
pouziti sterilizatnich nadob do mikrovinné trouby). Sterilizovat Ize nadoby a nastroje z nerezu a skla,
u sklenénych nadob (v¢etné laboratorniho, borosilikatového skla) hledime, aby béhem varu
neposkakovaly po dnu hrnce, nevznikaly tak mikroprasklinky, které by mohly v nestfezeném
okamziku vést i pfi minimalnim nasledném narazu k rozbiti nadoby - na dno hrnce Ize vlozit napr.
vyrez podlozky do dfezu z tepelné odolné&jsiho plastu nebo silikonu.

Specialnim pripadem sterilizace s jeSté vyssim stupném Ucinnosti je autoklav, kdy voda vre pod
tlakem alespon 2 bary a pfi teploté 121 °C po dobu nejméné 20 minut. V domacich podminkach Ize s
Uspéchem pouzit tlakovy hrnec. Autoklavem se daji sterilizovat i nékteré suroviny nebo poloprodukty,
napf. hydroxycelulézovy gel (Natrosol™ 250 HX rozpustény ve vodé urceny jako zaklad vodni faze) ve
vysoké zavarovaci sklenici prikryty alobalem.

K dezinfekci povrch(, oballl i nadob a nastroji pouzivame alkoholy, konkrétné ethanol nebo
izopropanol, oboji v koncentraci 70 - 80 Vol. %. Nizsi koncentrace alkoholll se nepovazuje za
dostate¢nou, neimérné prodluzuje potfebnou dobu plsobeni. Vyssi koncentrace alkohold je naopak
nevhodna, protoze pro vysokou efektivitu dezinfekce je jisté mnozstvi vody nutné (osmoticky tlak na
bunécnou membréanu) a samotny alkohol by se navic pfilis rychle odpafril a neplsobil by na pritomné
mikroorganismy a jejich zarodky po dostate¢né dlouhou dobu.

Izopropanol je levnou volbou, nékomu vsak nemusi vyhovovat jeho velmi intenzivni a neliby zapach a
nebo si mlze uvédomovat, Ze stopové zbytky dezinfekce se dostanou i do kone¢ného produktu.
Druhy z argument mUze stejné tak hovorit proti pouziti denaturovaného ethanolu. Dokonce i kdyZ se
blize seznamite se vsemi latkami, kterymi je ethanol bézné denaturovan, nemusite byt naklonéni
jejich pritomnosti ve svém kosmetickém pfipravku, zvlast pochopitelné to je v pfipadé, kdy se
ocekava pouziti na porusenou, nezdravou nebo plné nedovyvinutou pokozku (déti do 3 let). Navic ne
kazdy prodejce denaturovaného alkoholu je schopen nebo ochoten vykazat, ¢im byl jeho produkt

odetfen. Cisty potravinovy, nedenaturovany ethanol je vi¢i pokozce fyziologicky nejvhodnéjsi, jeho
cena je ale vzhledem k jeho vysokému zdanéni nepomeérné vyssi.

Dezinfekci alkoholem provadime bohatym nanesenim z jemného rozprasovace, celoploSnym
smacenim (ve smyslu rozetreni napf. Cerstvou papirovou kuchynskou utérkou) a naslednym cca. 20 -
30 minut trvajicim zaplsobenim, béhem nichZ se alkohol také odpafi. Po uplynuti této doby zaéneme
bez dalsiho prodleni s praci, protoze ze vzduchu neustédle dochazi k novému zanaseni
mikroorganismd. Smyslupiné miZze byt v tomto smyslu i pouziti rousky.

Pokud mame z néjakého dlvodu snahu priblizit se co nejvice naroklm na mikrobialni kvalitu prace v
laboratori, mdZzeme si kolem pracovni plochy umistit ¢tyfi laboratorni kahany. V realné praxi bézného
vyrobce domaci kosmetiky si takové naroky na mikrobiologickou Cistotu prace dokazu predstavit snad
jen v pripadé testovani kolonizace konkrétnimi mikroorganismy.
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STERILITA PRACE S VLASTNIMI ROSTLINNYMI EXTRAKTY

Zvlastni pédi je treba vénovat zpracovani vlastnich extraktl - rostlinny material je mimoradné
vhodnou zZivnou pddou pro Sirokou Skalu mikroorganismd vseho druhu, obsahuje v zavislosti na
kvalité skladovani a extrakce rostlinné drogy nejen jejich zarodky, ale i celou fadu latek tvoficich
doslova zZivnou pldu hlavné plisnim a kvasinkam, ale i bakteriim.

V této souvislosti je tfeba upozornit na nebezpedi mikrocastic rostlinného materialu v kosmetickém
produktu - v samotném extraktu je tak vysoky obsah alkoholu, Ze je samokonzervacni. V kone¢ném
produktu vsak s ohledem na dobrou snasenlivost pokozkou podil alkoholu vyznamné poklesne.
Podobné jsou na tom rostlinné maceraty v rostlinnych tucich - dokud absentuje voda, je nebezpedi
malé. Jakmile vSak rostlinny macerat s obsahem mikrocastic rostlinného materialu zakomponujeme
do kosmetického vyrobku obsahujiciho i vodni fazi, zacnou se dit podivuhodné véci. Kosmeticky
produkt s vodou a obsahem rostlinnych mikrocastic se prakticky zakonzervovat neda.

Jedinou spolehlivou cestou, jak vlastni rostlinné extrakty v produktech s obsahem vody pouzivat, je
filtrace za pomoci - nuce s porozitou S5 (dfive s oznacenim P 1.6). Pfi filtraci postupujeme krokové,
hrubé ¢astice odfiltrujeme jemnymi kuchynskymi sitky, jako mezistupen miZze poslouzit ¢ajovy nebo
kavovy filtr, i filtr na pfipravu rostlinného ,mléka“.
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