DESTILACE V DOMACICH PODMINKACH

Pro vstup do svéta doma pfipravenych hydrolatd, pro orientaci, zda se vlastné timto smérem chcete
vydavat a destilaCni kolonu si pofizovat, je mozné vyzkouset si ziskat hydrolat s pomoci standardni
kuchynské vybavy. Pocitejte vsak s tim, Ze se vam pravdépodobné nepodafi ziskat také étericky olej a
Ze takto pfipraveny hydrolat ma vyznamné kratsi trvanlivost, Castéji obsahuje Castice urychlujici
mnozeni mikroorganismd. Zejména pokud destilujete kvéty obsahujici pyl, nebo suseny drceny
rostlinny material.

VODNIi DESTILACE ANEB RUZOVA VODA

RUZzova kvétova voda a étericky olej se ziskavaji okvétnich listk( destilaci vodni. Dlvodem je vysoky
obsah vosku v okvétnich listcich, pfi prlchodu par se vosk rozpousti (jeho teplota tani lezi pod 70 st.
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Elad i pFirodni domaci kosmetika

C, kdezto vodni para ma nejméne 100 st. C), Okvétni listky se slepuji a paru dal nepropousteji.

Okvétni listky zalévame prfimo vodou tak, aby byly ponorené:

-> hydrolat
-> abecedni seznam vybranych kosmeticky vyznamnych hydrolati

-> domaci destilace hydrolat( a éterickych oleji dle Dr. Malle & Dr. Schmickl
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