EMULGACNI KONCEPT

EMULGATORY

Jako emulgator oznacujeme ty povrchoveé aktivni latky, které spojuji vodni a lipidni sloZzku v produktu
leave-on. Koemulgatorem nazyvame ty povrchové aktivni latky, které se sice na rozmezi vody a lipid{
umeéji uchytit, které vSak samy o sobé neudrzi toto propojeni stabilné. Koemulgatory vsak zasadné
prispivaji ke stabilité emulzi, emulzi zpevnuji, dokazi také pozitivné ovlivnit optiku i haptiku
vysledného produktu. Nékdy ve funkci koemulgatoru pouzivame jiny emulgator, ¢asto (smysluplné) z
opacného konce spektra HLB. Jak emulgatory, tak koemulgatory vedou soucasné ke zhutnéni lipidni
slozky a tim ke zpevnéni emulze. Samoziejmé, rlizné ko/emulgatory riznou mérou.

Do skupiny emulgatord typu voda v oleji patfi zejména lanolin (vosk, ester alkoholu a mastné
kyseliny) a lanolin alkoholy, které ziskdvame saponifikaci lanolinu a jejichz délka uhlikovych retézc(
se pohybuje mezi 16 a 30, jedna se tedy o smés mastnych a voskovych alkoholl. Lanolin vaze
trojnasobné mnozstvi vody, lanolin alkoholy mnozstvi Sestinasobné. Lanolin, lanolin alkoholy a Olivem
900 (INCI: Sorbitan Olivate Wax) jsou vhodné pro pripravu velmi hutnych, vyzivnych kréma a lipidni
fazi od 55%. DalSimi vyznamnymi emulgatory této skupiny jsou produkty Dermofeel PP (INCI:
Polyglyceryl-3 Palmitate) a Dermofeel PR (INCI: Polyglyceryl-3 Polyricinoleate). Posledni dva umoznuji
spojit v emulzi typu voda v oleji (v/o) velké mnozstvi vody a mensim mnozstvim oleje, lipidni faze
funguje uz od cca. 25% a zanechava hapticky zcela ojedinély pocit kvalifikujici tyto emulgatory jako
skvélé pomocniky pro pripravu krémd na ruce. Dokazi vsak také pomoci pfi pripravé mycich olejd ¢i
olejl do koupele.

Tradicni prirodni emulgatory typu olej ve vodé (o/v) pouzivané v kosmetice maiji strukturu esteru, jde
o spojeni dvou typd molekul, alkoholu nebo cukru a mastné kyseliny. To je pripad glycerinstearatu SE,
dale pak glycyerinstearatu citratu (INCI: Glyceryl Stearate Citrate), potravinového emulgatoru
Tegomuls (INCI: Hydrogenated Palm Glyceride) ale i novéjsich produktd Emulsan (INCI: Methyl
Glucose Sesquistearate). Patfi k nim ovsem i vyslovené high-end produkty typu Imwitor 375 (INCI:
Glyceryl Citrate/Lactate/Linoleate/Oleate).

Celd rada na trhu dostupnych emulgator( jiz kromé tradi¢niho esteru obsahuje navic také synteticky
koemulgator (viz nize), hovofime proto o kompozitnich emulgatorech. Pfi pouziti takového
kompozitniho emulgatoru jiz dalsi koemulgator do receptu nepfiddvame a podil pfirodniho vosku
drzime také o néco nize. Na druhou stranu vSak kompozitni emulgator davkujeme o néco vyse tak,
aby pokryl podil jak emulgatoru, tak i koemulgatoru v emulzi. K témto kompozitnim emulgatorim
patfi napr. Lamecreme (INCI: GLyceryl Stearate, Glyceryl Stearate Citrate), Montanov™ 68 (INCI:
Cetearyl Alcohol and Cetearyl GLucoside), Montanov™ L (INCI: C14-22 Alcohol (and) C12-20 Alkyl
Glucoside), Montanov™ 202 (INCI: Arachidyl Alcohol, Behenyl! Alcohol, Arachidyl Glucosides),
symbio®muls GC (INCI: Glyceryl Stearate Citrate, Cetearyl Alcohol, Glyceryl Caprylate) nebo Xyliance
(INCI: Cetearyl Wheat Straw Glycosides (and) Ceteary! Alcohol).

Ponékud zvlastnim pripadem je Emulprot (Sodium Citrate, Hydrolysed Milk Protein, Xanthan Gum,
Guar Gum, Magnesium Stearate), jehoz emulgacni Gc¢inek stoji na hydrolyzované mlécné bilkoviné.

Dalsi rodinou emulgatorl jsou - lecithiny / phosphatidylcholiny. RozliSuje v zasadé lecithin Cisty (k
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dostani i jako potravinovy doplnék ve formé granulatu), lyofilizovany - lysolecithin, s nimz se velmi
snadno pracuje, umoznuje pfipravu emulzi za studena pripadné je mozné ho k emulzi pfidat
dodatecné, kdyz je zapotrebi podpofit stabilitu emulze (pokud se emulze rozpada). Tyto dva vyse
uvedené typy lecithint podporuji prostupnost pleti, ¢imz napomahaji k transferu latek v obou
smérech, a to na rozdil od nové se objevivsich hydrogenovanych lecithint, k nimz patfi produkty
Phospholipon 80 H a Emulmetik 320, které spiSe napomahaji podpofrit bariéru pleti. Nejnoveéji se
setkavame s koncepty, které kombinuji oba typy lecithind se steroly.

Novou rodinou high-end emulgator( jsou - estery polyglycerold, neionické emulgatory vytvarejici
samoemulgujici (self-emulsifying) gely (tj. pfi styku s vodou tvofi samovolné emulzi obsahujici tzv. —»
zasobni vodu (bulkwatter, Bulkwasser)), pfi vysokém podilu vody vysoce fyziologickou -
multilamelarni lipozomovou strukturu. Chemicky vidéno jde o spojeni mastné kyseliny a dvou a vice
molekul glycerinu. Pouzivame je v kosmetickych produktech typu rinse-off i leave-on, patfi k
potravinovym a farmaceutickym emulgatortm.

Lecithiny a estery polyglyceroll dokazi vytvorit = nejsirsi spektrum emulzi.

0 emulgatorech ve funkénim slova smyslu hovorfime u nékterych kosmetickych surovin, které byvaiji
ve farmakologii frazeny k bezemulgac¢nim konceptdm, jedna se jak o produkty rostlinné rise, sem patri
napr. Bergamuls ET 1 (INCI: Beta-Glucan & Pectin, smés obilnych a ovocnych vlaken odvozujicich svou
funkci od lepku a pektinu), tak o plvod mineralni, kam fadime bentonit. Vice o nich v ¢asti vénované
- Zelirovacim latkam.

KOEMULGATORY

Ke koemulgatorlm patfi vosky, kromé vceliho hapticky na pleti obli¢eje znacné prijemnéjsi rostlinné
vosky kandelilovy, jasminovy, rdzovy, mandlovy, ale treba i konopny. Zcela zvlastni haptiku ma pro
svlj nezvykle nizky bod tani na svédomi vosk myrikovy, ktery se timto kvalifikuje zejména do emulzi
vhodnych pro smiSenou a mastnou plet. Karnaubsky vosk je do emulzi nevhodny, jeho misto je u
pevnych kosmetickych produktl na bazi lipidd (poméady na rty, rténky).

Druhou skupinu koemulgator( tvofi vosky pripravené synteticky, pficemz se fidime pravidlem, ze
delSi fetézce mastnych kyselin snaseji 1épe sussi typy pleti, kdeZto mastnéjsi a smisena plet si
vyzaduje mastné kyseliny s co nejkratSimi uhlikovymi retézci. Nejbéznéjsi koemulgatory se tedy daji
od nejdelSich po nejkratsi fetézce seradit takto: behenyl alkohol, glycerylstearat (bez pridomku ,SE“),
cetearylalkohol, cetylalkohol, cetyl palmitat (vorvanovina), myristyl myristat.

Jako koemulgatoru byvaji pouzivany také glukosidy (kokoglukosid, decylglukosid), jejichz HLB je kolem
13.

ZELIROVACE

Do emulgacniho konceptu vSak patri jesté dalsi slozky, které napomahaji zahustit fazi vodni, ¢imz
také vedou ke stabilizaci emulze a soucasné i ke zpevnéni, zhutnéni produktu. Pro orientaci jsou
klicovymi slovy polysacharid, hydrokoloid, hodroxyethyceluléza. Ve vodé vytvareji gelovou strukturu.
Drive pouzivané skroby (zejména ryZzovy nebo marantovy - arrowroot) v pouZiti u emulzi ustupuij,
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jelikoz emulze obsahujici skroby jsou mikrobiologicky méné odolné a dramaticky zvysuji naroky na
konzervaci. ZelirovaCe maji v mensi Ci vétsi mife hydratujici efekt.

Jedna se zejména o gumy (pryskyrici listnatych strom(), v kosmetice se nejc¢astéji pouZzivaji arabska a
guaranova guma, méné Castéji guma akaciova nebo tragantova. Xanthanova guma pres svij nazev je
polysacharid pochazejici z jinych rostlin (pSenice, séja) a jde o produkt prirodni fermentace. K
Zelirovac¢lim patri také polysacharid agar-agar, ktery pochazi z morskych ras, karagen z mechu,
konjac mannan. Noveéji dostavame velmi efektivné hydratujici polysacharidy jako soucast produktu
pod obchodni zanckou Vegeluron gel. Z hub pochazi velmi pfijemny (ovsem dosti drahy) polysacharid
sclerotium. K Zelirovacdim radime i polosynteticky produkt Natrosol 250 HX (INCI:
Hydroxyethylcellulose) na bazi rostlinné celuldzy.

EMULGACNI KONCEPT

0 emulgacnim konceptu hovorime, kdyz uvazuje soubor emulgatort, koemulgatord a Zelirovacd
pouzitych pro pripravu konkrétniho produktu. Zabudovanim koemulgatoru a Zelirovace si nejenom
vyznamneé podpofime stabilitu emulze, otevfeme si jimi i vratka k mozné minimalizaci nasazeni
emulgatoru, ktery mlze byt zejména citlivymi a mastnéjsimi typy pleti vnimany na pokoZce jako
rusivé. Pri planovani emulgacniho konceptu nesmime pustit ze zretele zejména mnozstvi elektrolytd,
tj. latek rozpousténych ve vodni fazi ¢i v ni jiz imanentné pfitomné (viz mineralni vody, hydrolaty),
dale pak pH vodni faze a vysledného produktu.

Nékteré emulgatory totiZz neudrzi emulzi, v niz je velmi vysoky obsah elektrolytl (pri¢emz priprava
domaci kosmetiky k naduzivani u¢innych latek snadno svadi), v jinych pripadech trocha vhodného
elektrolyu mdze naopak emulzi a to nejen typu voda v oleji podrzet (Casto se pouZiva epsomova sil s
obsahem horec¢natych iontl, vhodné jsou ale i jiné anorganické soli, napriklad chloridy sodny nebo
draselny). Existuji také emulgatory, které neuméji dobre zachazet s vyss$im obsahem ester(i nebo
alkohold.

Kazdy emulgator také neumi pracovat v plném rozmezi pH, pficemz je cela rfada ucinnych latek, které
maji na hodnotu pH velmi zasadni vliv, kromé skupiny oblibenych ovocnych kyselin, které jiz v ndzvu
upozornuji, jaky vliv na pH vodni faze maji, jde zejména o oblibeny oxid zinku a jeho soli, pficemz oxid
zinku si pro stabilitu kone¢ného produktu zada vysledné pH od neutralniho nahoru, sulfat zinku
toleruje pouze velmi mirné kyselé pH (od 6,5) a zinek PCA (zine¢nata sl kyseliny
pyrrolidonkarbonové) je jiz sém od sebe kysely, takze mu zcela vyhovuje k pleti neutralni hodnota pH
produktu (5 - 5,5).

Pfi planovani mnozstvi emulgatoru je trfeba vzit v Uvahu, ze s rostoucim podilem lipidni faze se sice
absolutni mnozstvi emulgatoru na celkovém mnozstvi produktu zvysuje, ovsem soucasné se zmensSuje
relativni podil emulgatoru na lipidni fazi.

Také soucasné s pouzitim dalSich soucasti emulgacniho konceptu se potfeba samotného emulgatoru
snizuje. Emulgacni koncept sestava z:

e emulgatoru,
» koemulgatoru/vosku a
« Zelirovace, resp. bentonitu.
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Celkové mnozstvi klasického emulgétoru Ize dale redukovat dodate¢nym nasazenim lecithind
(lysolecithinu nebo hydrogenovaného lecithiny) nebo bergamulsu.

- voda

- tridéni oleji do skupin dle olionatura.de

- strategie kombinovani oleji dle olionatura.de

- mastné kyseliny

- emulgatory

- koemulgatory a vosky

- lecithin

- estery polyglycerol(

- typy emulzi a HLB

- vypocet HLB

- konzervace kosmetickych produktd obsahujicich vodu
- Cetearyl alkohol je tzZasna véc na blogu Realize Beauty

- Surfactants na webu Pharmaceutical Press
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