OPTIMALIZACE EMULZI

Kvalitni emulze se dobre roztird, je na dotyk prijemna, pecuje o plet, svou konzistenci si podrzi i pfi
proménlivé teploté, aniz by se od sebe voda a lipidy oddélovaly. Emulze jsou uz za samé své podstaty
nestabilni, i ty nejmensi astecky vody maji snahu se spojovat ve vétsi celky, totéz délaji tuky.
Samotny emulgator, ktery obaluje ¢astecky rozptylené faze (v o/v emulzi ¢astecky oleje, ve v/o emulzi
Castecky vody) na pribrzdéni tohoto nezadrzitelného procesu nestaci. Abychom dosahli co nejvyssi
stability, musime také zvysit viskozitu vnéjsi faze (v pfipadé o/v emulze vodni, v pfipadé v/o lipidni),
¢imz se rozptylenym cCasteCkam brani v pohybu - toto je tzv. kineticka stabilizace.

K tomu se pouzivaji v prfipadé emulzi o/v praveé zelirovaci prostredky (hydrokoloidy - napf. kys.
hyaluronova), koemulgatory (napf. cetylalkohol, lanolin nebo vceli vosk) a pevné latky (napr. kaolin).
Stabilitu emulze o/v zvySuje také co nejvyssi partikulace - proto je radno emulze michat elektricky na
Co nejvyssi obratky zejeména béhem procesu vmichavani jednotlivych fazi dohromady a nasledujici
asi Ctyri minuty, soucasné je ddlezité michat do sebe vodni a lipidni fazi o stejné teploté.

Kineticka stabilizace emulzi typu v/o vyZaduje pomalé pfidavani malych mnozstvi vodni faze za
intenzivniho vmichavani. Osvédcilo se soucasné pouziti jak emulgatoru typu v/o tak i o/v a navic
stopového mnozstvi soli zvysujici tlak smérem z rozptylenych vodnich kapicek ven a podporujici tak
silu ochranného obalu obou emulgatorl. Také vosk doda emulzi v/o strukturu napomanhajici jeji
stabilizaci. Doporucuje se také pouZiti vicera koemulgator( s odliSnym bodem tani (masla, voswky,
steroly), protoze vnéjsi lipidni faze ze sklada z celé Skaly mastnych kyselin. Emulze v/o se
nedoporucuje pfi michani nasilné ochlazovat /vodni l1dzen), vytvofila by se nestabilni krystalicka
mrizka a pfi zvySeni teploty by se faze rychle oddélily.

LOTION NEBO KREM?

Pevné krémy ziskame v zasadé na bazi emulzi v/o. Emulze ziskava konzistenci zejména diky tuklm,
lanolin alkoholu a stereatdim jako jsou cetylalkohol, cetylpalmitat, glycerolmonostereat, myristyl
myristat, at jiz ¢istych nebo jako soucasti komerénich emulgator( (Xyliance, Montanov apod.), diky
vysokému obsahu vosku nebo Zelirovacich latek.

Dobrd receptura lotion je ve svém vysledku pro plet stejné prinosna, obsahuje vSak oproti pevnym
krémdm kombinaci Ucinnych latek - ceramidy, lecitiny, fytosteroly a estery kyseliny ferulové.

Nez zacnete s pfipravou vlastniho produktu, rozmyslete si, jaky pomer lipidové a hydrofilni slozky vam
vyhovuje. Mastné pleti obvykle vyhovuji pfipravky s 15 - 20 % lipidové slozky, normalni pleti pfipravky
s 20 - 30 % lipidové slozky, suché, nedostatecné hydratované pleti pfipravky s 25 - 35 % lipidové
slozky a pleti suché, které ma také nedostatek lipidd, pripravky s obsahem az 50 % lipidové slozky.
Do lipidové slozky je zapotrebi kromé olejli a masel zapocitat také vosky, emulgatory a koemulgatory.

Podle obsahu lipid{ rozliSujeme tyto kategorie produktd:

e sérum, lehky hydratant s 5 - 10 % lipidové slozky, zejména nizkoviskdznich olejd, Zadné nebo
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jenom velmi mélo koemulgatord, bez vosku. Stabilizovany 1 % Zelirovaci latky. vhodné jako
péce o mastnou, necistou plet nebo jako hydratacni sérum doplfujici vyzivny krém pro plet
suchou,

e vyZzivny hydratac¢ni fluid s 5 - 20 % lipidové slozky. zejména olejd s malou primési masel (do 1
%) a bez nebo jenom s malym mnozstvim voskd (do 1 %). stabilizuji se Zelirovaci latkou. vhodné
jako péce o mastnou a smiSenou plet a nebo jako hydratace pro normalni a sussi plet, jako
pletova maska nebo télovy fluid,

* lotion s 15 - 25 % lipidové slozky, prevazné olejl, masel a nizky podil koemulgatord (1-1,5 %
mastnych alkohold a stereatd, max. 0,5 - 1 % voskd). vhodny jako péce o normalni a mastnéjsi
plet, o zralou necistou plet nebo jako télové mléko,

e hydratacni, ,denni” krémy s 25 - 35 % lipidové slozky (z celkového obsahu olejd a masel
pripada 20 30 % na rostlinnd masla), do 3 % mastnych alkoholl a stereatd, nizky (0,5 - 1,5 %)
podil voskd. vhodny jako denni nebo no¢ni krém pro normalni a sussi plet nebo jako vyZzivny
télovy krém ci lehci krém na ruce nebo nohy,

e vyZivné, ,no¢ni“ krémy s vice nez 35 % obsahem lipidd. vhodné jako denni krém pro suchou Ci
velmi zralou plet nebo no¢ni krém pro normaini a sussi plet, jako vyzivna pletovd maska nebo
vyzivny télovy krém, vyzivny krém na ruce nebo nohy.
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