ETERICKE OLEJE
Uéinky éterickych oleju dle Lavanda.cz

 HOJIVE A PROTIZANETLIVE - pfispivaji k hojeni ran: benzoe, bergamot, hefméanek, levandule,
myrha, tea tree

 ANTISEPTICKE - potlatuji nebo pfedchazeji lokaIni bakterialni infekci: bergamot, eukalyptus,
jalovec, levandule, manuka, ravintsara, rozmaryn, tea tree.

o ANTIVIRALNI A VIRUCIDNI - ni¢f a tlumi bujeni vird: bergamot, eukalyptus, levandule, manuka,
ravintsara, tea tree

* ANTIBIOTICKE - potla¢uji infekci uvnitf téla: kajeput, manuka, niaouli, ravensara, tea tree

» BAKTERICIDNI - hubi bakterie: bergamot, kajeput, eukalyptus, jalovec, levandule, manuka,
niaouli, rozmaryn

o ANTIMYKOTICKE - hubf kvasinky a plisn&: levandule, myrha, tea tree

Eterické oleje (na rozdil od rostlinnych maceratd) neaplikujeme bez vyslovného doporuéeni
odbornika (aromaterapeuta) na pokozku déti mladsich 3 let.

V literature nachazime nasledujici doporuceni tykajici se koncentrace aplikovanych éterickych olejd:

* 0,5-1 % fedéni v nosném oleji: pro kojence, citlivé nebo starsi osoby - pfi chronickych
onemocnénich, psychosomatickych potizich a v paliativni péci

e 1,5 -3 % redéni v nosném oleji: pro stabilni déti starsi 6 let 1,5 %, od 12 let 3 % - pfi bolesti,
zranéni a onemocnéni

e 5-10 % redéni v nosném oleji: pro stabilizované dospélé - pfi IéCebnych masazich, pouze
kratkodobé pfi silnych bolestech, akutnich zranénich nebo onemocnénich; jde o vyjimecné
pripady zadajici si dohled vzdélaného aromaterapeuta

Original ATOK doporucuje *

 Mastna plet a akné: EO Bergamot - EO Borovice - jehli¢i - EO Cedr americky- dfevo - EO Cedr
himalajsky - EO Citronela - EO Cypfi$ - EO Eukalyptus - EO Hefméanek Zluty - EO Hiebitek - EO
Jalovec - EO Kadidlovnik - EO Kafr - EO Kajeput - EO Levandule extra - EO Mata peprna - EO
Matefidouska - EO Medufka citronelové - EO Medufka lékafska - EO Myrha - EO Pelargonie -
EO Petitgrain - EO Rozmaryn extra - EO RdZe damasska - EO R{Zové dfevo - EO Rebfitek - EO
Santal - EO Salvéj Iékafskd - EO Salvéj muskatovéa - EO Tea tree - EO Tymién svétly - EO
Tymian Cerveny - EO Yzop - EO Vetiver - EO Ravintsara - EO Nard - EO Litsea cubeba

* Suchd a starnouci plet: EO Amyris - EO Hefmanek modry - EO Jasmin absolue - EO Kadidlovnik
- EO Levandule extra - EO Paculi - EO Pomeran¢ - EO R{iZzové dfevo - EO R{izova palma - EO
Santal - EO Vetiver - EO Ylang-ylang - EO Kananga - EO Mrkev - semena - EO RiZe damasska -
EO Fenykl - EO Nard - EO Bezoin absolue - pfir. krystaly v roztoku

* Rozsifené pory, rozsifené Zilky: EO Cedr americky- dfevo - EO Cedr himalajsky - EO Cyp¥i$ - EO
Jalovec - EO Kadidlovnik - EO Mata peprna - EO Myrha - EO Pelargonie - EO Citron - EQ Rlze
damasska - EO Rebfitek - EO Santal - EO Smrk - jehli¢i - EO Salvéj 1ékafské - EO Salvé
muskatova

o Extrémné citliva plet: EO Hefmanek modry - EO Jasmin absolue - EO Levandule extra - EO
Mrkev - semena - EO Pelargonie - EO RiZe damasské - EO Tea tree - EO Slaménka - EO
Medunka lékarska

* Ekzémy, lupénka: EO Hefmanek modry - EO Jalovec - EO Levandule extra - EO Pelargonie - EO
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Rebficek - EO Tea tree - EO Medurika |ékafska - EO Nard

* Jizvy: EO Bergamot - EO Cedr himélajsky - EO Jalovec - EO Levandule extra - EO Mrkev -
semena - EO Pelargonie - EO Slaménka - EO Salvéj Iékarska - EO Myrha - EO Kadidlovnik

e Plisné pokozky: EO Cesnek - EO Hfebitek - EO Oregano - EO Matefidouska - EO Tymian svétly -
EO Tymian ¢erveny - EO Levandule extra - EO Bergamot

* Celulitida: EO Borovice - jehli¢i - EO Citron - EO Cyp¥i$ - EO Fenykl - EO Grapefruit - EO Jalovec
- EO Paculi - EO Pepf ¢erny - EO Pomeran¢ - EO Rozmaryn extra - EO Skofice - listi - EO Skofice
- kéira - EO Vavfin - listi

- Meet Fragrance (and Essential Oil) Allergens na blogu SkinChakra
- Phototoxicity and essential oils na blogu SkinChakra
- Essential Oil Chemistry For Class For website na blogu Realize Beauty

- The complete guide on how to find reliable essential oil information na blogu The Phytovolatilome

- EssOilDatabase
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