HYDRATACNI UCINEK / HUMEKTANTY

Hydratanty jsou po vodé zakladni slozkou snad kazdého kosmetického produktu. Standardné
vychazime z 3% glycerinu v kombinaci s jednim ¢i dvéma dalSimi hydratujicimi G¢innymi latkami
fungujicimi na jiném principu. Alespof mirné hydratovat potrebuje kazda plet bezmala v kazdém
rocnim obdobi (snad jenom britské mzeni na venkoveé vyjimaje).

glycerol (INCI: Glycerin): chybi v méalokteré kosmetické formulaci, a to jak typu leave-on
(péce), tak rinse-off (myci pfipravky); mirné konzervacni Ucinky; misitelny s vodou, necha se
zapracovat do lipidl (obdobnym postupem jako vodni faze pfi emulzi v/o, ovsem nepotrebuje
emulgator); glycerin funguje na principu osmézy - dokud je koncentrace vody v okoli (vIhkosti
vzduchu) vyssi, nez kolik je v oblasti jeho , plsobnosti“ (na pleti), vodu si pritahuje, naopak
snizi-li se koncentrace vody v Sirsim okoli, za¢ne svou nashromazdénou vodu odevzdavat;
obyvkla koncentrace 2-5%;

nékteré dalsi alkoholy (glykoly a polyoly) a alkoholické cukry, napf. sorbit (INCI: Sorbitol), xylit
(INCI: Xylitol), pentylenglykol (INCI: Pentylene Glycol), propanediol (INCI: Propanediol, 1,2
propandiol, napf. produkt Zemea®, pripravuje se z rostlinného glycerinu), propylenglykol
(INCI: Propylene Glycol, 1,3 propandiol, mineralniho plivodu): pouzivaji se obdobné jako
glycerin, na rozdil od néj na pleti nezplsobuji lepkavy pocit ani ve vyssi koncentraci; rozpustné
ve vodé;

urea (INCI: Urea Pura): v soucinnosti s glycerinem je prokazan synergicky efekt; do 10% plsobi
hydratacné, nad 10% keratoplasticky, od cca. 20% keratolyticky - pficemz davkovani nad 10%
patii do rukou odborniklim; urea plsobi jako tzv. enhancer, tj. pomaha transportovat Gcinné
latky hloubéji do pleti; pouziva se pfi nejrliznéjsich dermatitidach i akné; urea je citliva na vyssi
teplotu i na vyssi pH, proto ji zapracovavame teprve do chladnouciho produktu, jeho hodnotu
pH nastavujeme pod 6,2 a (zejména pokud konzervujeme pfipravky na bazi kyselin) pufrujeme;
urea neni v souladu s naroky na prirodni kosmetiku; davkuje se obvykle 2-10%;

kyselina mléc¢na (INCI: Lactic Acid) a jeji sodna sul laktat sodny (INCI: Sodium Lactate): jsou
soucasti NMF (viz nize); v kosmetickém produktu bud kyselinou mlé¢nou po kapkach
nastavujeme potrebnou hodnotu pH, nebo jej kombinaci kyseliny mlé¢né a laktatu sodného
pufrujeme; pri pouziti v roli pufru davkujeme obvykle 2% laktatu sodného (60%) + 0,5%
kyseliny mlécné (80%), pfi nastavovani optimalni hodnoty pH davkujeme samotnou kyselinu
mlécnou po kapkach;

obdobné hydratacné plsobi i dalsi ovocné kyseliny / AHA kyseliny, k pufrovani jsou pro své
nizsi pKa ovsem méné vhodné, nez kyselina mlécna;

kyselina hyaluronova, resp. jeji sodna stl (INCI: Sodium Hyaluronate): polysacharid a vytvari
hydrokoloidni substanci; svij efekt spojeny s vazanim vody uplatni v zavislosti na velikosti
¢astic bud na povrchu pokozky (vysokomolekularni), ¢i pronikne réizné hluboko do pleti
(stfedné, nizko, velmi nizkomolekularni); dispergujeme v alespon 70% ethanolu neboo 99%
glycerinu; davkujeme 0,01 - 0,5%;

kompozitni produkty NMF (natural moisturizing factor, jeho nazev vychazi z pojmu, ktery
definuje soubor latek obsazeny v pleti a zvySujici jeji hydrataci; INCI napf. Sodium PCA, Glucose,
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Urea, Glutamic Acid, Lysine, Allantoin, Lactic Acid, Water, Glycerin nebo Aqua, Sodium PCA,
Lactic Acid, Fructose, Glycine, Niacinamide, Urea, Inositol, Sodium Benzoate nebo Aqua, Sodium
Lactate, Lactic Acid, Glycerin, Serine, Sorbitol, TEA-Lactate, Urea, Sodium Chloride, Lauryl
Diethylendiamino- glycine, Lauryl Aminopropylglycine, Allantoin, Alcohol); davkujeme 2 - 5%;

 * d-panthenol - dexpanthenol nebo provitamin B5 (INCI: Panthenol): jako sou¢ast koenzymu A
se podili na regeneracnich procesech latkové vymeny; ve vodeé rozpustny, obvykle v 75%
koncentraci; v rinse-off produktech davkujeme 0,1 - 0,5 %, v leave-on produktech 1 - 5 %,
pricemz pfi horni hranici se pohybujeme u produktl ur¢enych na hojeni ran;

» sodium PCA / sodna sll kyseliny Pyrrolidonu karboxylové (INCI: Sodium PCA): rozpustna ve
vodé; davkujeme 2 - 5%.

Z rostlinnych extraktd s hydratacnim G¢inkem jmenujme zejména aloe vera (syn. Aloe Barbadensis
Miller, at jiz Stdvu nebo extrakty v koncentraci 1:10 a 1:200) a okurku (Cucumber, extrakt, Stavu nebo
hydrolat).
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