HYDROFILNi OLE]) pro

VSechny mnou zverejnéné recepty jsou volné k dispozici k nekomercnimu vyuziti.

Hydrofilni olej (nazyvany také produkt typu oil-to-milk, fakticky se jedna o typ emulze o/g, olej v
glycerinu, oil-in-glycerin) je typ velmi Setrného myciho produktu, ktery je mozné pouzivat v zasadé
tremi zplsoby. Ve funkci myciho oleje jej béhem myti ¢i sprchovéani nanasime na pokozku a nasledné
oplachujeme. Setrnost myti hydrofilnim olejem si cenime zejména u mensich déti, pro poskozenou &i
ne zcela zdravou pokozku a v intimni hygiené. Vyslovené upgrade je kombinace hydrofilniho oleje se
suchym peelingem.

Druhou funkci je pouziti jako krému na ruce Ci na télo - potfebné mnozstvi hydrofilniho oleje
smichame v dlani spolecné s hydrolatem nebo hydratacni pletovou vodou a takto pfipravenou emulzi
ihned nanasime na pokozku jako produkt typu leave-on, protoze Setrny pfirodni hydrofilni olej (viz
vsechny jmenované emulgatory nize) neni nutné oplachovat. Velkou prednosti tohoto konceptu je
moznost pracovat zcela bez konzervantu, a to souc¢asné bez ohrozeni mikrobidlni stability produktu.

Treti moznosti je redéni hydrofilniho oleje s vysokym podilem vodni faze v poméru 1 : 6 a nasledném
pouzivani ve funkci cisticich ubrouskd, pritom mdzeme tuto redénou smés bud plnit do rozprasovace,
nebo si pfimo vlhcit do zasoby ubrousky (v obou pfipadech je nezbytné zaplanovat po redéni
konzervaci).

- myci olej LIGHT pfipravovany v ramci webinare , kosmetika light pro mami a mimi“

Nové doby, nové moznosti. Prilom SirSiho spektra esterl polyglyceroll na trh kone¢nych uzivatell
kosmetickych surovin svadi k novym testovacim fadam, protoze estery polyglycerold maji Siroké
spektrum hodnot HLB, proto se velmi snadno kombinuji pro kazdy zdmér, a soucasné emulguji za
studena, jsou to pravé samoemulgujici (self-emulsifying) emulgatory, coz znamena, ze pfi styku s
vodou samovolné tvori emulzi, Ze tato emulze je tendencné v kapalné krystalické fazi, coz se v emulzi
stara o tzv. —» zasobni vodu (bulkwatter, Bulkwasser) a Zze pokud je vody dostatek, maji estery
polyglycerolt dokonce tendenci tvofit - lipozomy.

Podle nasledujici ramcové receptury hydrofilniho oleje PRO bylo pripraveno 5 rliznych produktl
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suroviny, které bylo driv mozné v domacich podminkach za timto Gcelem pouzit. Ze srovnavaciho
uzivatelského testu nize je zfetelné, jakym zplsobem se nova generace téchto high-end surovin od
starSich produktd odlisuje.

RAMCOVA RECEPTURA

faze A

e 8 g emulgator
e 4 g compound "glycerin (at) aloe vera 200:1 gel"
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e 12 g propylenglykol nebo propanediol
faze B

e 63 g hroznovy olej
e 1 g tokoferol

faze C
e 12 g mésickovy extrakt (15 % ethanol + 60 % glycerol)
Za emulgator poslouzily nasledujici produkty:

* lysolecithin (tekuty),

 decylglukosid,

e dermofeel® PR (INCI: Polyglyceryl-3 Polyricinoleate),

e dermofeel® PP (INCI: Polyglyceryl-3 Palmitate) a

e dermofeel® G 5 O (INCI: Polyglyceryl-5 Oleate, Tocopherol, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed
Oil).

Pracovni postup pripravy hydrofilniho oleje pro:

e Fazi A rozmichat (v pfipadé potreby zahratou) dohladka,

» pridavat do ni po kapkach, jako u majonézy, za stalého michani (IKA RW 20 na nejnizsi obratky)
fazi B stejné teploty a

* na zaveér pridat fazi C a emulgovat.
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Pokud se vam fazi C nedafi emulgovat stabilné, nezoufejte, pred pouzitim protfepte ¥ Podstatné
je spojit bezchybné faze A a B, pfidanim faze C si uz jenom zajistujeme pohodIné&jsi pouZiti produktu.

UZIVATELSKY TEST

Prvni testovani probéhlo pfi myti obli¢eje, kde se ukazaly dva emulgatory jako velmi nevhodné
(lysolecithin a Dermofeel PR), bylo tfeba je z obli¢eje smyt mydlem. Hydrofilni oleje s témito dvéma
emulgatory jsou vhodné pouzivat ve funkci oleje do koupele a omezené i emulgované s pletovou
vodou pfimo pred pouzitim v dlani jako krém na ruce, kde zanechavaji pocit srovnatelny s béznymi
glycerinovymi krémy na ruce.

Ostatni tfi emulgétory Ize pouZit tak, jak hydrofilni olej zndme z komerénich produktl, pritom ale
nejmastnéjsi pocit na pleti v priibéhu myti zplsobuje (po vyrazeni dvou vyse zminénych produktt)
Dermofeel PP, ktery se nicméné z pleti smyje prekvapivé dobre a pfi nanaseni pletové vody je doslova
citit, Ze na pokozce nezlstala ani nepatrna vrstvicka oleje.

Hydrofilni olej emulgovany decylglukosidem je naopak hapticky nejsussi, normalini plet sice
nevysusuje, po umyti staci nanést hydratanty obohacenou pletovou vodu, nicméné pokozku ani
nevyzivi.
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Haptickému pocitu i optickému vzhledu kupovaného hydrofilniho oleje je z G¢astnikd contestu nejbliz
pripravek obsahujici Dermofeel G 5 O, ktery se sice zpracovava za vyssi teploty (52 - 54 °C), ale i tak
je to ve srovnani s emulgaci pletovych krém( pracovni postup nenaro¢ny. Ovsem je ponékud vzpurny,
michani Spachtli na néj rozhodné nestaci, Uspésna byla az prace rychlymi obratkami s emulgacnim
nastavcem ponorného mixéru KAI Blendia.

MOZNOSTI VARIACE RAMCOVE RECEPTURY

Propylenglykol, pfip. propanediol ve fazi A je mozné nahradit pro sussi typ pleti ptl na pdl glycerinem
99% a pentylenglukolem, pro mastné;jsi typ pleti ptl na pdl ethanolem 96% a pentylenglykolem. Do
faze A nesmi pfijit zadna zbytecna voda, proto jsou ménée koncentrované alkoholy zcela nevhodné.

Hydrofilni olej je mozné obohatit rostlinnymi vytazky:

e ve formé maceratu IéCivych rostlin v rostlinném oleji - vice tady,

e CO2 extrakty nebo

» éterickymi oleji, pficemz se drzime pravidla nejvyse 1 kapka na 10 gr. vysledného produktu. Pfi
vybéru éterického oleje nebo jejich smési hledime na aromaterapeutickd doporuceni, zakladni
orientaci najdete tu.

Nedoporucuji pridavat étericky olej do pripravku, ktery prijde do kontaktu s pokozkou malych déti.

Do faze C miZzeme pfri zachovani celkového podilu (12% produktu) pridavat ve vodé a alkoholu
rozpustné ucinné latky, smysluplné jsou naptiklad d-panthenol nebo nicotinamid. SoucCasné je trfeba si
uvédomit nizky podil vodni faze v tomto produktu a ve vodé rozpustné latky tomu primérené nizko
davkovat.

Mechanickou stabilitu produktu podpofi pfidani lecithinu.

Vyvoj se nezastavi, na dalsi testovaci fadu uz ¢ekaji nové - estery polyglycerol( - polyglycerol-4 oleét

AN

(maloobchodné jiz k dostani i v Ceské republice), polyglycerol-4 laurét a polyglycerol-4 kaprét &
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