KONZERVACE DOMACICH KOSMETICKYCH PRODUKTU

Pouze za podminky dodrzeni -> z&sad sterilni vyroby se m{Zzeme spolehnout na konzervaci. Ukolem
konzervantu je jednak béhem prvnich 28 dni zlikvidovat vSechny pfitomné mikroorganismy a jejich
zarodky, jednak neumoznit tém do produktu nové zanasenym se v fadu nékolika (domaci vyrobky) Ci
mnoha nasledujicich mésicl (primyslové prirodni) az nékolika malo let (priimyslové konvenéni
vyrobky) mnozit.

Pro konzervaci kosmetickych vyrobkl je evropskou vyhlaskou schvélena rada vice ¢i méné pfirodnich
a syntetickych latek, nékteré z nich se pouzivaji i v potravinach. Stejné tak je stanovena maximalni
povolena bezpecna hranice, bohuzel vSak pouze pro kazdou z téchto latek jednotlivé. Vyrobci
konvencni kosmetiky proto s oblibou sahaji po jejich nejpestrejsich koktejlech, nejvyhlasenéjsi z nich
je snad mix klidné i péti rGiznych parabend. V této smési je kazda z jednotlivych slozek nasazena v
ramci svého povoleného davkovani, jejich komplex ovsem tento jednotlivy limit nékolikrat prevysuje.
Na takovém krému nachazime symbol otevieného kelimku s vyznacenim trvanlivost 24 nebo klidné i
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36 mésicl od otevreni. Mald domU

Krizové reakce na tyto smési jsou jednim z nejznaméjsich dtvodl podrazdénych odpovédi pokozky na
kosmetické produkty. Neni se co divit, i lidska pokozka je Ziva hmota, tak, jak tyto silné konzervanty
Utoci na bunéc¢né stény mikroorganismd, nesetri ani rohovéjici buriky ve stratu corneu. Kromé toho
mame cely povrch téla osidlen (ve zdravém stavu) vlidnymi, symbiotickymi, biodiverznimi koloniemi
nasich souputnikd, shrnujeme je do pojmu mikrobiom. | ten je velmi Zadouci a neni v nasem zajmu jej
priliS agresivnimi konzervanty vybijet nebo vyvadét z rovnovahy.

Kromé konzervantl, které v kosmetice jinou funkci neplni a jejichz podil se pohybuje v rozmezi do 1%,
nam pomaha cela skupina alkohold, které jsou razeny k G¢innym latkdm, protoze vykazuji pozitivni
vliv na plet - nej¢astéji hydratujici nebo adstringentni. Stejné tak napfr. protizanétlivé a keratolyticky
plsobici kyselina salicylova méa velmi silné konzervujici Ucinky. Takové latky nepatfi ke konzervantim
a producenti zejména prirodni kosmetiky jich vyuzivaji k formulaci konceptd ,bez konzervantu /
preservative-free | ohne Konservierungsstoffe”. V seznamu INCI pak nachazime nejcastéji rostlinné
extrakty na bazi alkohold, nékdy taky ,Parfum®.

Konzervaci plsobime proti ¢tyrem skupinam mikroorganismd: plisnim, kvasinkam a bakteriim dvojiho
druhu, grampozitivnim a gramnegativnim. Jednotlivé konzervanty nebyvaji G¢inné proti vsem stejné,
proto je vhodné kombinujeme nebo jejich Uc¢inek podporujeme dalsimi slozkami.

Protoze optimalni konzervace kosmetického produktu dosahneme vyhradné v kombinaci s optimalini
hladinou jeho pH, prficemz celd rada pfirodnich konzervujicich latek funguje pfi mirné kyselém pH,
dosti shodném s hodnotou pH pleti a tedy i zZddanou hodnotou pH kosmetickych produktd - tj. v
rozmezi 5-5,5 (tyto latky jsou Ucinné pouze ve formeé kyselin, ne svych, nej¢astéji sodnych (i
draselnych, soli, protoze jen tak dokazi proniknout membranu mikroorganismu a znicit ji zvySenim
osmotického tlaku), je tfeba se o optimalni hodnoté pH konecného produktu u toho kterého
konzervantu informovat u prodejce, vyrobce, pfip. z produktového listu.

Zvlast pritomnost nékterych kosmetickych surovin dramaticky zvysSuje riziko rychlé kontaminace
kosmetického produktu, pfitom jejich spektrum je velmi Siroké: kromé vySe pojednanych
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nedostatecné prefiltrovanych rostlinnych extraktd jde dale o pfirodni exfoliacni ¢astice, jily, Zelezné
oxidy a slidy, dale o pritomnost cukrd (at uz z medu, aloe vera nebo miéka), peptidl, aminokyselin a
bilkovin. Ve vSech téchto pripadech se nekompromisné musime drzet horni udavané hranice
davkovani konzervantu. Pak taky existuji kosmetické suroviny, které mohou konzervantu ztéZzovat
praci, jde o jisté inkompatibility ve funkci, klasicky se jedna o vyssi podil neionickych nebo
anionickych povrchoveé aktivnich latek (z toho taky mimo jiné prameni nase snaha nasazovat co
mozna nejméné ko/emulgator(), o lecithiny nebo oxid zine¢naty. Tuto skute¢nost Ize ovérit a vyloucit
v produktové dokumentaci konzervantu.

Konkrétni konzervacni produkty konformni s naroky na prirodni kosmetiku vcetné jejich davkovani,
spektra pouziti a rozpéti hodnot pH produktu, pfi kterych Gcinkuji, najdete v kapitole - konzervace
kosmetickych produktd obsahujicich vodu.

Zavérem by se hodilo jesté zminit, ze pouziti konzervantl mize byt smysluplné i v ¢ité lipidnich
produktech, a to pokud predpokladame jeho kontaminaci vodou v pribéhu pouzivani. Pripadna
mikrobiologickd kontaminace totiz urychluje oxidativni procesy lipidd a urychluje tak Zluknuti tukd.

- "How to protect your "natural" preservatives from deactivation" na Swettis Beauty Blog kosmetické
skoly SkinChakra

LATKY POUZiVANE KE KONZERVACI KOSMETICKYCH PRODUKTU OBSAHUJiCiCH VODU

Zakladnim stavebnim kamenem kosmetickych pripravk( je voda. Zkuste si nalit do sklenice vodu a
postavit ji do koupelny vedle tegliku s pletovym krémem. Jak dlouho budete ochotni se z této sklenice
napit? Tyden? Dva?? Tri?!!! Stejné jako voda ve sklenici, kazi se i voda v kosmetickém produktu.

Vodu potrebuje k Zivotu kromé clovéka taky spousta havéti - zejména bakterii a plisni. Tyto se rady

krmi tukem, potrebuiji k zivotu vodu a v idealném pripadé pokojovou az télesnou teplotu, pri které se
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mnozi geometrickou radou, deli se kazdé 3 hodiny ~= - v idealnich podminkach mame z jediné
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bakterie za 2 dny pékné stadecko Citajici néco pres 32 tisic kouskdl

Takto zavleCené bakterie a plisné dokazi na lidské klzi nadélat poradnou paseku :( Kdo si to s nimi
nechce opakované rozdavat, konzervuje! Nase prirodni zbrané Citaji tyto chemické slouceniny ucinné
v Sirokém spektru proti grampozitivnim a gramnegativnim bakteriim, kvasinkam a plisnim:

e benzoan sodny/kyselina benzoova - potravinarské konzervanty, v prirodé se vyskytuje napf. v

 sorbat draselny (sorban draselny) - potravinarsky konzervant, v pfirodé se vykytuje napf. v
nezralém ovoci - pro konzervaci pouzijeme jeho vodny roztok (20%, 1 dil sorbanu draselného na
4 dily demi vody), davkovani 1% tohoto roztoku. Slaby Ucinek proti bakteriim, Gcinny v rozpéti
pH 4,0 - 5,4;

« kyselina salicylova/salicylat sodny - v prirodé se vykytuje napf. ve vrbové kire (Salix Alba);

« fenylethylalkohol - vonna latka s konzervac¢nimi Gcinky, v prirodé se vykytuje napf. v rlzové
silici.
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Dale jsou pro prirodni kosmetiku certifikovany tyto Sirokospektralni kompozitni produkty:

e Rokonsal™ BSB-N (INCI: Benzyl Alcohol, Glycerin, Benzoic Acid, Sorbic Acid, certifikovan BDIH,
Sirokospektralni, uc¢inny v rozpéti pH do 5,4);

» Euxyl® K903 (INCI: Benzyl Alcohol, Benzoic Acid, Dehydroacetic Acid, Tocopherol, certifikovan
NATRUE, COSMOS, ECOCERT, Sirokospektralni, uc¢inny v rozpéti pH 5,0 - 5,5, vhodny vyhradné
do pripravkd s lipidni fazi, pfipadné nutno pouzit solubilizator);

* Geogard® 221 (INCI: Dehydroacetic Acid, Benzyl Alcohol, cetifikovan ECOCERT,
Sirokospektralni, i¢inny v rozpéti pH 2,0 - 7,0, vhodny vyhradné do pripravk{ s lipidni fazi,
pfipadné nutno pouzit solubilizator);

* Naticide® (INCI: Parfum, certifikovan COSMOS, preservative-free, Sirokospektralni, ucinny v
rozpéti pH 4,0 - 9,0).

VySe uvedené Sirokospektralni konzervanty se obvykle pouzivaji v emulzich v koncentraci 1%, v
mycich pripravcich 0,3% konecného produktu. Konzervacni Ucinek pokryva vsechny typy
mikroorganism, proti kterym nase kosmetické produkty chranime.

Ve snaze formulovat co nejprirodnéjsi konzervanty byla pripravena rada dalSich produktd, které
ovSem maji sva slaba mista a neposkytuji ochranu proti vSéem mikroorganismdm:

e Dermosoft® GMCY (INCl: Glyceryl Caprylate, cetifikovan ECOCERT, preservative-free, slaby
ucinek vadi plisnim, G¢inny v rozpéti pH 4,5 - 7,0, davkovani 0,5%);

* Verstatil® BL (INCI: Aqua, Sodium Levulinate, Sodium Benzoate, slaby ucinek vici plisnim,
ucinny v rozpéti pH 4,5 - 5,5, davkovani 1,5 - 2,5%);

* Dermosoft® 1388 eco (INCI: Aqua, Glycerin, Sodium Levulinate, Sodium Anisate, cetifikovan
ECOCERT, preservative-free, slaby ucinek vici kvasinkam, ucinny v rozpéti pH 4,5 - 5,5,
davkovani 3%);

e Geogard® Ultra (INCI: Gluconolactone, Sodium Benzoate, Calcium Gluconate, cetifikovan
ECOCERT, ucinny v rozpéti pH 3,0 - 6,0, slaby Gc¢inek vici kvasinkam, davkovani 0,75 - 2%).

Uvadéné dolni hranice davkovani se vztahuji k mycim produktdm, horni hranice k emulzim, pricemz
se jedna o podil na celkovém mnozstvi konecného produktu. Vzhledem ke slabindm jmenovanym u
kazdého produktu jednotlivé je tfeba je kombinovat navzajem, nebo pouzivat spole¢né s dalSim
Sirokospektralnim konzervantem.

Na maloobchodni trh kosmetickych surovin prichazeji stale nové produkty, o jejich prednostech a
nedostatcich a o Uskalich spojenych s jejich pouzitim ve formulaci je vhodné se informovat nejlépe v
jejich produktovych a datovych listech (na vyzadani u dobrého prodejce).

POUZITiIi ALKOHOLU KE KONZERVACI KOSMETICKYCH PRODUKTU

Ke konzervaci byvaji s oblibou nasazovany alkoholy, a to ¢asto ve formé rostlinnych extraktd. Jednak
diky jejich vlivu na plet, ale i vysokému podilu potfebnému ke spolehlivé konzervaci produktu nejsou
alkoholy fazeny ke konzervantdim, ale patfi do skupiny aktivnich/ic¢innych latek.

Nejcastéji se jedna o ethylalkohol/ethanol, v prirodé vSeobecné rozsifeny napf. ve zkvaseném ovoci,
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ktery je v recepturach nasazovan prioritné kvdli svému adstringentnimu/stahujicimu vlivu na plet.
Kromé ethanolu se konzervacnimi Ucinky vykazuji i dalsi alkoholy a glykoly, napf. glycerin/glycerol,
kaprylyl glykol / octiol (1,2-octanediol), pentylenglykol, propylenglykol (1,3-propandiol, a ne,
nepochazi z ropy, ale ano, je mineralniho plvodu) resp. propanediol (,zeleny” 1,2-propandiol
vyrabény z rostlinného glycerinu), ale i xylitol nebo sorbitol. Glykoly maji na pokozku zvlhcujici
vlastnosti, plsobi jako humektanty, a navic se jedna o tzv. enhancery, coZ znamena, Ze zprostupnuji
stratum corneum, proto nejsou vhodné k pouziti pro narusenou kozni bariéru.

Ethylalkohol pouzivame v koncentraci 12 - 15 vol.% vodni slozky (kriticka hranice je 10 vol.%
konec¢ného produktu), pentylenglykol v koncentraci 5% vodni slozky (kriticka hranice jsou 3,2%
produktu), octiol v koncentraci 1,5% vodni slozky (kriticka hranice 1,25% produktu). Pro posileni
konzervacniho Ucinku Ize kombinovat s dalSimi alkoholy, pricemz je bezpodminecné tfeba dodrzet
jako minimalni mnozstvi v produktu jeho kritickou hranici.

VSechny alkoholy konzervuji nezavisle na pH hodnoté produktu. Pokud se chystate konzervovat
ethanolem, nechte si potfebné mnozstvi prepocitat kalkulackou na webu Olionatura. Koncentrace
ethanolu je totiz udavana zpravidla v objemovém zlomku (obj. %, vol. %, v/v), pro prfevod na
hmotnostni zlomek se pouzivaji tabulky. U¢innost konzervace alkanedioly (polyalkoholy jako jsou
pentylenglykol, hexanediol, octanediol/kaprylyl glykol) v potfebné koncentraci je srovnatelna s
ucinnosti konzervacéniho Gcinku paraben(, na rozdil od nich vsak alkanedioly nedisponuji alergizujicim

potencidlem

- How to Prevent Contamination in Cosmetic Products

- "Reviews of 27 Preservatives" na blogu Making Skincare

- "Preservatives: What can get into our creations!" na blogu Point of Interest!

- "1,2-Alkanediols for Cosmetic Preservation" na strankach Cosmetics and Toilettries
- "Development of preservative-free formulation" na strankach Mandom

- "How to protect your "natural" preservatives from deactivation" na blogu SkinChakra

EXTRAKT Z GREPOVYCH JADER A KVASENE REDKVICKY

Povéra o konzervacnim Gcinku extraktu z grepovych jader (GSE) je tak zakorenéna, ze se nasly
finance na jeji védecké ovéreni - v tomto pripadé ovsem spiSe popreni:

Th. von Woedtke, B. Schltter, P. Pflegel, U. Lindequist: Die wundersame Natur des
Grapefruitkernextrakts. Institut fur Pharmazie Ernst-Moritz-Arndt-Universitat, Greifswald. In:
Pharmazeutische Zeitung, 06/1999.

Konzervacni Ucinky prokazaly extrakty z grepového jadra pouze, pokud samy o sobé obsahovaly
klasické konzervanty (kromé alkoholu benzethoniumchlorid, triclosan, methylparaben). To, co na nich
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konzervuje, je prave a jenom jejich konzervant.

Samotny extrakt pfirodni je, jeho konzervanty jsou vSak ¢asto chemické latky, které by si do prirodni
kosmetiky dobrovolné malokdo dal (prokazana byla naptiklad pritomnost benzethonium chloridu).

- "Aspects of the antimicrobial efficacy of grapefruit seed extract and its relation to preservative
substances contained."

Nebylo to naposledy, kdy se nékdo studiu moznych antimikrobialnich G¢inkd& GSE vénoval, tady jsou
prolinkovany dalsi prace, a ani ty nedosly k pozitivnimu vysledku:

- Not natural, not safe: Grapefruit Seed Extract

Zajimavé je, ze extrakt z grepovych jader byva vynasen také pro své antioxidacni vlastnosti a byva
proto doporucovan pro pouziti jako antioxidantu do michané kosmetiky i do prirodnich mydel.
Zajimavé je to zejména v té souvislosti, Zze tyto antioxidacni vlastnosti se v lipidech projevuji az pfi
teplotach presahujicich 65 st. C, coz jisté nejsou podminky, za kterych bychom chtéli jakékoli
kosmetické produkty uchovavat nerkuli nanaset na plet.

- Carrasquero A., Salazar M., and Navas P.B.: "Antioxidant Activity of Grapefruit Seed Extract on
Vegetable Oils." Journal of the Science of Food and Agriculture. August 1998.

Na trhu je ovSem jesté relativné novy ,Cisté pfirodni“ hit, totiz fedkvicky kvasené bakteriemi
Leuconostoc Kimchii firmy Active Micro Technologies prodavané pod obchodnim jménem Leucidal.
Jedna se zejména o produkty:

¢ Leucidal (INCI: Radish Root Ferment Filtrate),
e Leucidal® Liquid SF (INCI: Lactobacillus Ferment),

které se vykazuji jako Ucinné latky, a o nichz bylo prokazano v nize zdrojované studii totéz, co jiz dfive
u extraktu z grepovych jader, tedy ze pokud konzervuji, neni to samotnym fermentem, ale pfitomnou
kyselinou salicylovou, pfip. solemi didecyldimethylamonia, a to ropného plvodu, pricemz ty druhé
pomahaji tém prvnim prostupovat pokozku (funguji jako enhancer) a spole¢né tak mohou zplsobovat
alergické projevy, astma a dalSi zdravotni problémy.

Od zverejnéni studie uplynuly dobré dva roky a vyrobce kvasenych rfedkvi¢ek dosud nedolozZil jejich
konzervacni Gcinek vic¢i gramnegativnim baktériim bazirujici na jiném mechanismu, nez je obsah
(nedeklarované, nicméné tvorici 18-22% produktu) kyseliny salicylové a salicylatd, nerku-li vysvétlit, v
¢em jiném by spocival konzervacni G¢inek Leucidalu Liquid SF vici baktériim grampozitivnim, pokud
tedy sam pritomnost chlorovych a bromovych soli didecyldimethylamonia v tomto produktu popird (a
ano, ¢ovék si umi s trochou fantazie vysvétlit, jak se mohly dostat zbytky chlorového Cistice do
kosmetické suroviny rozlévané u obchodnika z originalniho obalu do oball prodejnich).

Tato kauza je zatim otevrend, producent se brani, ze salicylaty vznikaji vyhradné jako soucdast procesu
kvaseni (mechanismus je zndm), popira pritomnost soli quartérniho didecyldimethylamonia a brani se
Utokem vycitajici realizatorovi citované studie, Ze si testované produkty zakoupil u obchodnika -
prostfednika a ne pfimo od samotného producenta, pricemz jej identifikuje za svého obchodniho
konkurenta (kromé tri zaméstnanct University of Alberta a dvou zaméstnancl Saginaw Valley State
University se na stati jako autor podili také zaméstnanec Griffith Laboratories Limited). Stafi obou
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sloucenin odvozené autory studie od zméreného polocasu rozpadu uhliku pfipisuje fermenta¢nimu
médiu a ne ropnému plvodu kyseliny salicylové ¢i salicylatd. U¢innost Leucidalu vi¢i L. lactis
subsp.cremonis H nedoklada. (Pokud se chcete skutecné pobavit, prectéte si velmi zajimavy pribéh
komunikace s producentem a ,konkurentem” - ve skutecnosti potencialnim zakaznikem - tadyhle, z
toho obchodu ovsem evidentné seslo).

A rodina Leucidald se postupné rozrista.

e Leucidal SF Complete (INCI: Lactobacillus Ferment&Lactobacillus&Cocos Nucifera (Coconut)
Fruit Extract)

¢ Leucidal Liquid Complete (INCI: Leuconostoc/Radish Root Ferment Filtrate&Lactobacillus&Cocos
Nucifera(Coconut)Fruit Extract)

Publikované testy probéhly na E.coli, P. aeruginosa, S. aureus, A. brasiliensis, C. albicans, a to ackoli
vyse zminéna kritickd studie poukézala na nelcinnost vici L. lactis subsp.cremonis H (snad kvdli
pribuznosti s Leuconostoc kimchii..? Skoda, Ze se svym kritikdm nepokusili oponovat). Leucidal
Complete byl zapracovan do jednoduché emulze (,generic cream base formulation”). Data se sbirala
po dobu 4 tydnd pfi pH=5.

Pokud se nové Leucidaly chystate pouzit jako konzervant, je tfeba upozornit, Ze vzhledem ke
kationtové strukture teoreticky konzervacné aktivnich peptidd (znovu je dobré si pfipomenout, Ze ona
jedind odborna stat v prvnich dvou Leucidalech nedokdzala izolovat peptidy s konzervacnimi Gcinky)
je v zamyslené formulaci zapotrebi vyvarovat se anionickych slozek - z nejbéznéjSich xanthan,
kyselina haylorunova, lecithiny v zavislosti na pH, ale také nékteré emulgatory a velka ¢ast tenzidd, a
pufrovanim zabezpecit dlouhodobé nizkou hodnotu pH kosmetického produktu. Soucasné je
smysluplné pouzit chela¢ni ¢inidlo a antioxidant.

Y
NemUzZu fict, Ze bych se na dalsi vyvoj v této kauze netésila J Osobné, nez bych riskovala na
vlastni kdzi, pockdm si na dalsi stat v odborném indexovaném periodiku.

- Jing Li, Jennifer L. Chaytor, Brandon Findlay, Lynn M. McMullen, David C. Smith, and John C.
Vederas: "ldentification of Didecyldimethylammonium Salts and Salicylic Acid as Antimicrobial
Compounds in Commercial Fermented Radish Kimchi." Journal of Agricultural and Food Chemistry
2015, 63 (11), pp 3053-3058.
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