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KOSMETIKA LIGHT PRO MAMI A MIMI

náplň webináře: lipidy a tenzidy v teorii a praxi

výroba následujících přírodních kosmetických produktů:

výživné pralinky do koupele z kakaového másla pro mami a mimi
hydrofilní mandlový olej pro mami a mimi
šlehané ší pro mami a mimi
dětský vlasový šampón pro mimi a současně čistící pleťový gel pro mami

NÁŘADÍ A NÁSTROJE

digitální váha s dostatečnou přesností,
malá a velká nádoba na míchání surovin (cca. 100 a 300 ml, nerez, sklo), ideálně kádinky z
varného skla,
kosmetické špachtle (poslouží i lžičky),
elektrický šlehač,
dezinfekce v rozprašovači - optimálně ethylalkohol 70%, poslouží i isopropanol (smrdí po
nemocnici, ale vyvane) nebo 3% roztok peroxidu vodíku,
jednorázové pracovní rukavice,
teplou vodní lázeň (hrnec s vodou na plotýnce),
formičky na koupelové pralinky (např. papírové košíčky na pralinky/muffiny nebo drobnější
silikonové formičky),
láhev 250 ml,
kelímek 100 gr.

SUROVINY

mandlový olej 144,5 gr.
lískooříškový olej 6 gr.
bambucké máslo 60 gr.
kakaové máslo 48 gr.
lysolecitin 6 gr.
kokosglukosid 25,1 gr.
glycerin 6 gr.
xanthanová guma 2 gr.
mandarinka éterický olej 2 gr.
sorbát/sorban draselný (20% vodný roztok) 2 gr.
destilovaná voda 176 gr.

Před přípravou kosmetických produktů si nasaďte jednorázové pracovní rukavice a
dezinfikujte rukavice, pracovní plochu, všechny potřebné nádoby a nástroje i  nádobu
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na hotový kosmetický výrobek (ne váhu!  ). Dezinfekční přípravek nechte před
prací uschnout.

webinární podklady

webinární podklady ke stažení

https://domacikosmetika.passhaus.at/doku.php?id=seminar:light_podklady
https://domacikosmetika.passhaus.at/lib/exe/fetch.php?media=kosmtika_light_skripta.pdf
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