LOUH

Mydlovy louh je vodnym roztokem hydroxidu sodného nebo draselného ve vodé nebo jiné vhodné,
vodné tekutiné. Nejvyssi koncentraci, kterou pro pfipravu mydla pouzivame, je 1:1 - 1 dil hydroxidu
na 1 dil vody. Pfi pfipravé louhu dodrzujeme tyto zasady:

 pouzivame dobre vychlazenou tekutinu (jako kazdé, i toto pravidlo ma vyjimky, na které
vyslovné upozornim v textu),

e sypeme odvazeny hydroxid za stalého michani do celého mnozstvi tekutiny po Castech, vzdy
pockame, dokud se nerozpusti,

« odvracime obli¢ej, nevdechujeme vznikajici pary - LEPTAJi! a stardme se o odvétravani
(otevrené okno, odsavac par).

Louh je silnou zésadou, narusuje povrch nékterych materiall. Pro vyrobu mydla proto nepouzivame
nadobi s povrchovou antiadhezivni Upravou (teflon a pod.) a hlinikové nebo zelezné nadobi. Naopak
vhodné jsou nadoby a nastroje smaltované (bez prasklin a bez posSkozeného povrchu), nerezové, ze
silikonu, glazované keramiky, porcelanu a z umélych hmot.

i. HYDROXID

V soucasnosti volime pro pfipravu mydla nejpfimé;jsi cestu - reakci sodného nebo draselného
hydroxidu s mastnymi kyselinami rostlinnych masel a olejl. Diky znalosti molarni hmotnosti a Cistoty
pouzitého hydroxidu a diky analyzam lipid0 prozrazujicim charakteristickou strukturu mastnych
kyselin jednotlivych rostlinnych masel a tukl je snadné spocitat potfebné mnozstvi surovin tak, aby
ve vysledku neprebyval nezreagovany, v sll neproménény, Ziravy hydroxid ani vysoky podil lipidd
snizujicich myci schopnosti mydla.

Pouzitim hydroxidu sodného (NaOH) ziskavame mydlo pevné, pouzitim hydroxidu draselného (KOH)
mydlovou pastu, kterou je mozné nasledné redit na tekuté mydlo. Oba hydroxidy je mozné také
kombinovat, smysl to ma zejména, pokud cilené ovliviiujeme vlastnosti vysledného produktu.
Konkrétnim prikladem je mydlo na holeni - podil hydroxidu draselného doda vyssi pénivost, protoze
draselné mydlo je ve vodeé lépe rozpustné.

Pfi ndkupu hydroxidu hledime na jeho koncentraci, kterou musime zohlednit pfi vypoctu konkrétniho
mydlového receptu. Hydroxid draselny (KOH) byva k dostatni nej¢astéji v 90% koncentraci, zbytek do
100% obvykle tvori voda, je silné hydroskopicky. Hydroxid skladujeme dobre uzavieny mimo dosah
déti a zvirat a oznaCeny, aby nedosSlo k zaméné. Jak hydroxid sodny, tak i draselny jsou k dostani bud’
ve formé Supinek, nebo drobnych perli¢ek, jsou bilé barvy.

Saponifikacni ¢islo konkrétniho tuku urcuje kolik gram( hydroxidu potfebujeme na zmydelnaténi 1
gramu tohoto tuku, pri¢emz s jednim triglyceridem mastnych kyselin tuk( reaguji modelové 3
molekuly hydroxidu. Pro urCeni potfebného mnozstvi hydroxidu je proto tfeba znat charakteristickou
strukturu mastnych kyselin pouzitych tukl a souc¢asné molarni hmotnost pouzitého hydroxidu. Pomér
saponifikacnich Cisel jednoho tuku pro hydroxid draselny a hydroxid sodny je roven poméru jejich
molekularni hmotnosti:

saponifikacni Cislo KOH : saponifika¢ni ¢islo NaOH = 1,402855
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Pro naSe potreby staci presnost na tfi desetinna mista, pouzijeme tedy 1,403.
ii. VODA

Vhodna je voda mékka - destilovana, pramenita, ale i Cerstva destova, nékteré vody termalni Ci
mineralni, luxusem je voda kvétova - hydrolat (hydrosol), ktera do slozeni pripravku prinese také dalsi
ucinné latky. Pro vareni mydla mizZeme beze vSeho pouZit také bylinné odvary.

HYDROLAT

Hydrolat (kvétova voda, hydrosol) vznika nejCastéji jako vedlejSi produkt pri destilaci rostlin vodni
parou. V pribéhu destilace se oddéli latky rozpustné v tucich (esencialni oleje) a latky rozpustné ve
vodé, které do vody prechazeji. Je to ,voda”, kterd obsahuje bioaktivni latky z destilované rostliny.
Tyto latky ve vodé plsobi energeticky podobné jako energie rostlin v Bachovych esencich. Pfi jejich
pouzivani se nemusime obavat aplikace prfimo na k{zi, ani neni tfeba je dale redit. Jsou tak jemné, ze
s nimi m8zeme pecovat jak o malé déti a gravidni Zeny, tak o staré lidi, mlZzeme je mezi sebou
michat, dokonce se daji pouzivat i pfi vareni.Hydrolaty Ize pouzivat pro kazdodenni péci o obliCej, télo
a vlasy, na obklady a k vlastni vyrobé pfirodni kosmetiky.

vice o hydrolatech a moznosti jejich domaci vyroby se doctete -> zde
MLEKO

Mléko je tradi¢ni surovinou pouzivanou pfi péci o plet, povéstné jsou zejména mlécné koupele. Mléko
je mozné pouzit pro pripravu louhu, a to jak mléka rostlinna (ovesné, mandlové, sojové, ryzové
apod.), tak zivociSna, mléka Cerstva, nebo ve formé dehydrovaného prasku. Hydroxid se postara o
denaturalizaci komplexnich organickych sloucenin a proto vyznamné snizi riziko kazivosti, mydlovou
pastu z mléka vsak skladujeme radéji v chladu a temnu a pocitame s kratSi trvanlivosti, nez je obvykly
cca. 1 rok.

Mléko bud pred pouzitim dobre vychladime, pfip. zmrazime v tvofitkach na led (redukujeme tak
ztmavnuti mydlové pasty), nebo pripravime louh 1:1 s vodou a zbytek tekutiny doplnime ve formé
mléka pokojové teploty do emulgované mydlové hmoty.

MLECNE PRODUKTY

Kromé mléka se nabizeji za tekutinu pro pfipravu louhu i jako dalSi pfisada do mydla také mlécné
o0

produkty. Z kysanych mlé&nych produktd (jogurt, kefir, Zin¢ici W ) Ize prekapanim pres ubrousek

oddélit syrovatku, kterou Ize pouzit pfimo pro rozpousténi hydroxidu. Syrovatku je dobré si pred

rozpousténim hydroxidu a pripadné i do zasoby zamrazit a hydroxid vsypavat pomalu za stalého

chlazeni ve vodni 1azni, aby se louh nebarvil pfilis do tmava a nezabarvil nezadané celé mydlo.

Zbylou zahusténou hmotu mlé¢ného produktu Ize vmichat primo k tukm nebo do emulgované
mydlové hmoty, pficemz je tfeba hlidat celkové mnozstvi tekutiny, ke které se pocitaji obé Casti takto
prekapanim rozdéleného mlé¢ného produktu.

Na $lehac¢ku v mydle se nazory rizni, dokonce se nékdy uvadi, ze by Slehacka méla zvySovat
oxidativni nestabilitu a tedy vést k rychlejSimu zluknuti mydla. Micha se tu vSak dohromady nékolik
témat. MIé¢ny tuk ma pomerné vysoky obsah kyseliny maselné, nejkratsi mastné kyseliny, navazané
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v triglyceridnich vazbach. Samotna kyselina maselna je nasycena a oxidaci pfriliS dramaticky
nepodléhd. Sama o sobé vsak, ne navazana v triglyceridu, ale jako volnd mastna kyselina,
penetrantné smrdi. Kdyz maslo zlukne, rozvolfuji se triglyceridni vazby, kyselina maselna se z nich
uvolnuje a proto mame se zluklym maslem spojeny prave tento pachovy vjem.

To, co vede k rychlému kazeni Slehacky a masla v porovnani s trvanlivosti mydla, jsou vSak bilkoviny.
Sleha&ka by se proto, aby se bilkoviny denaturovaly, méla dostat do kontaktu se surovym louhem, coz
v pfipadé procesu za studena znamena nejpozdéji do emulgované mydlové hmoty, v pfipadé procesu
za tepla jesté pred vystavenim emulgované mydlové hmoty zdroji tepla.

Kromé toho je zde jeSté jeden aspekt pouziti Slehacky v mydle a to, Ze néktefi lidé maiji Cich citlivejsi
vlci nizkym koncentracim kyseliny maselné, kyselina maselna jim vadi i ve stopovém mnozstvi a citi ji
i z hotového mydla. Uziti Slehacky v mydle je tak na individualnim uvazeni, pfi zachovani pracovniho
postupu vSak neni surovinou, proti niz by bylo tfeba varovat.

SOLANKA

Solanka je nasycenym vodnim roztokem kuchyrské, pfip. morské soli. Chlorid sodny - NaCl,
kuchynska sll, v pleti vaze vodu, sniZzuje ovsem pénivost mydla. Zalezi na poradi - nejprve ve vodé
rozpoustime sdl, teprve poté hydroxid. Prfi pripravé louhu michame solanku i s ¢istou vodou nebo pro
nalévani louhu do smési rozpusténych tukd bezpodminec¢né pouzijeme jemného vlasového sitka - pfi
rozpousténi hydroxid( v nasyceném solném roztoku c¢ast soli zpétné krystalizuje a je nutné zajistit,
aby se do smési olejli nedostalo ve vodé nerozpusténé zrnko hydroxidu, toto by se jiz nerozpustilo ani
by dostate¢né nereagovalo s mastnymi kyselinami, v hotovém mydle by tento kousek nebezpecné
e

Ziraviny zlstal nedotéeny

S0l zvysuje tvrdost mydla, je proto dobré pouZit vice tekutych tukl oproti pevnym, nez obvykle, pfip.
se pri mnozstvi vody drzet horni hranice.

ROSTLINNY MATERIAL

Pri pripravé pevnych mydel je mozné za tekutinu pouzit Siroké spektrum rostlinnych materiald, od
ovocnych, zeleninovych a bylinnych stav, bylinnych nélevl (¢aje) az po (prevarené, alkoholu zbavené)
pivo, vino a mixované ovoce a zeleninu. Pro pfipravu mydlovych past je tfeba volit pouze mezi
surovinami neobsahuji pevné mikroCastecky projevujici se zakalenim tekutiny.

Oblibenou tekutinou pro pfipravu louhu je aloe vera gel. Zde si je vSak tfeba uvédomit, Ze kromé
¢irého aloe vera gelu obsahuji listy také nazloutlou aloe vera Stavu - latex, ktery se vyznacuje
vysokym obsahem anthrachinont zplsobujicich svédéni, paleni ¢i alergické dermatitidy a to bud'u
citlivé nebo nemocné pokozky okamzité, nebo se mize zdrava pokozka senzibilizovat dlouhodobé&jsim
pouzivanim. ProtoZe pfi domaci pripravée aloe vera gelu se znecisténi aloe vera stadvou nedd vyloudit,
nelze takto ziskany aloe vera gel pro pfipravu kosmetiky s klidnym svédomim doporucit.

- 0 prokdzanych ucincich aloe vera gelu a aloe vera stavy na lidsky organismus podrobné tu
iii. DALSI PRISADY

e cukr
e med - med vyznamné prohfiva louh i mydlovou hmotu a dramaticky urychluje saponifikacni
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reakci, pridavat do stopy rozmichany s trochou odebrané tekutiny urcené pro pfipravu louhu.

* kyselina citronova - pro mydla ur¢end pro pouziti v tvrdé vodé, vznikly citrat sodny ochotné
reaguje s vapenatymi a hore¢natymi ionty v tvrdé vodé a blokuje vznik vapenatych, ve vodé
nerozpustnych soli mastnych kyselin usazujicich se s oblibou na sanité. Obvykla koncentrace 2 -
5 % celkového mnoZstvi lipidd - POZOR! KYSELINA CITRONOVA REAGUJE S HYDROXIDEM, jeji
saponifika¢ni &islo je 0,571 NaOH. Kyselinu citronovou rozpoustime v tekuting PRED pfidanim
hydroxidu.

 hedvabi - pro pevnéjsi, krémoveéjsi pénu, v koncentraci 0,2 - 0,5 % mydlové hmoty, hedvabna
vlakna se rozpoustéji v hodné teplém louhu, existuje vSak i v tekuté (1 - 5 % celkového
mnozstvi tuku) a v praskové formé.

e vina - ,hedvabi pro chudé”, stejné davkovani, stejny postup.
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