MASAZNIi OLEJE ZE SERIE "SPLASHING DLE E. LASZLO"

VSechny mnou zverejnéné recepty jsou volné k dispozici k nekomercnimu vyuziti.

Slozeni masaznich olej se orientuje celkovou strukturou mastnych kyselin v kone¢ném produktu. V
masaznim oleji pro suchou plet prevazuje kyselina olejova nad kyselinou linolovou za znatelného
podilu nasycenych mastnych kyselin, v masaznim oleji pro plet normaini je podil nasycenych
mastnych kyselin minimaini a dominuje kyselina olejova. V masaznim oleji pro mastnou plet dominuje
kyselina linolova doprovazena znatelnym podilem kyseliny olejové.

PRO SUCHOU PLET

e 46% ryzovy olej

e 24% jojobovy olej

e 24% sezamovy olej

* 6% arganovy olej
éo rliZzové drevo 1 gtt (=kapka) na 50 gr. masazniho oleje
PRO NORMALNI PLET

* 46% liskooriskovy olej

e 24% mandlovy olej

e 24% merunkovy olej
* 6% Sipkovy olej

€0 medunka 1 gtt (=kapka) na 50 gr. masazniho oleje
PRO MASTNOU PLET

e 46% olej z hroznovych jader
e 24% merunkovy olej

e 24% konopny olej

* 6% pupalkovy olej

€o levandule 1 gtt (=kapka) na 50 gr. masazniho oleje.

- splashing dle Erna LaszIo

- pletova tonika ze série "splashing dle E. Laszld"

- recepty pletovych mydel pro splashing dle E. LaszI6é
- péce o plet

- http://www.ernolaszlo.com/principles/
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