NASTAVENi HODNOTY pH A JEJi MERENI

0 vyznamu hodnoty pH kosmetického produktu se rozepisuji rozsahleji v kapitolce - péce o plet a
vlasy a hodnota pH kosmetickych pripravk(. Neni rozhodujici pouze pro dobrou snasenlivost nasich
vyrobkd, ale ¢asto taky pro funk¢nost ndmi zvoleného prirodniho konzerva¢niho konceptu. Méreni a
nastavovani hodnoty pH kosmetickych produktld s vodnou slozkou proto patfi k dobré praxi
zodpovédné vyroby domaci kosmetiky. Neobejdou se bez néj ani ti, ktefi nesestavuji vlastni, ale
vyhradné reprodukuji cizi recepty, protoze mnohé kosmetické suroviny na prirodni bazi jsou dodavany
v rlznych Sarzich ¢i od rdiznych producentd s réiznou hodnotou pH a nas vyrobek tedy nemize byt
nikdy 100% reprodukci predlohy.

Pfi méreni hodnoty pH jde o zjisténi koncentrace hydroxionovych iontd (H;0+) pfitomnych v produktu.
Pro soukromé potreby dobre poslouZi papirové indikatory (lakmusové papirky ¢i lyphanové tycinky) s
vhodnym méricim rozpétim, pri ¢asté vyrobé se mize vyplatit poridit si elektronicky pH metr.

PRACOVNi POSTUP

Méreni papirovymi indikatory (a pokud jsme neinvestovali do drahého elektronického pH metru
vhodného pro méreni polotuhych médii, viz dale) ani jednoduchym elektronickym pH metrem se
sklenénou sondou neni komfortni se stanovenim hodnoty pH emulze ani gelové konzistence, a to i
vzhledem k relativné vysokému obsahu rozpusténych latek v ndmi pfipravovanych kosmetickych
recepturach. Z obou jmenovanych ddivodd je nutné pro ziskani relevantnich vysledkl pripravovat si
vodny roztok. Protoze chemicky vysoce precisténa, destilovang, ale i kvalitné demineralizovana voda
je s postupem Casu spisS kysela (moc cisty stav se vodé zrovna nelibi, proto si z okolniho vzduchu
stahuje a rozpousti oxid uhli¢ity, ¢imz si mlze snizit pH i pod 5), vodu pouzivanou na redéni si pred
samotnou vyrobou Cerstvé prevarime a tim jeji pH vratime na neutralni stfedovou hodnotu.

At uz jakymkoli zptsobem, hodnotu pH mérime zasadné na vzorcich pokojové teploty. V prvnim kroku
kontrolujeme a korigujeme samotou vodnou fazi s jiz rozpusténymi tepelné stabilnimi G¢innymi
latkami pred jejim prevarovanim a pred emulgaci, a teprve nasledné provadime definitivni korekci na
konecném, jiz emulgovaném a vychlazeném produktu, a to po dodani vsech na teplotu citlivych
slozek i konzervantu.

Pokud tedy nejsme Stastnymi majiteli laboratorniho pristroje, ktery dokaze spolehlivé mérit pH v
nasich specialnich podminkach, nevyhneme se rfedéni a méreni hodnoty pH vodného roztoku. Bohuzel
vSak jsou nase kosmetické vyrobky v tomto smyslu komplexni systémy, nedaji se na né proto uplatnit
jednoducha pravidla a musime se uchylit k modelu s nékolika pfedpoklady (obvykly rozsah méreni pH
mezi 2 a 6; pritomnost slabych organickych kyselin pochézejicich jak z rostlinnych vytazkd, tak
béznych kosmetickych aktivnich latek; primarni nastavovani pH samotné vodné faze a sekundarni
hotového produktu).

Pro méreni hodnoty pH je obvyklé pfipravovat si bud 10% nebo 1% roztok. 10% vodny roztok (1
vahovy dil méreného produktu na 9 dild vody) redi vychozi koncentraci hydroxionovych iontd na
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desetinu , yrotose hodnota pH je rovna zapornému dekadickému logaritmu koncentrace hydroxoniovych ontéi ve vodném roztokur pfi naredeni na 10% se
hodnota pH posune - v idealnim pfipadé o 1 bod, v pfipadé nasich obvyklych kosmetickych formulaci
priblizné o pll bodu na Skale pH smérem k neutralni hodnoté (7). Pokud tedy v 10% vodném roztoku
pripravované emulze namérime hodnotu pH rovnou 6, samotny vyrobek ma hodnotu pH pfiblizné o
0,5 bodu dale od neutralniho stfedu stupnice smérem k extrému, tj. jeho hodnota pH je cca. 5,5. 1%
roztok fedi v produktu pfitomné hydroxionové ionty teoreticky na setinu (1.107?), prakticky musime
namérenou hodnotu v tomto pripadé posunout o jeden bod.

K nastaveni hodnoty pH smérem doll pouzivame nejcastéji kyselinu mlé¢nou (80%) nebo kyselinu
citrénovou (50%), pro nastaveni smérem nahoru se nabizi nasyceny roztok sody bicarbony, vapenna
voda (eau de chaux), 0,1 molarni roztok hydroxidu sodného nebo I-arginin. Potfebny roztok pridavame
po kapkach a po kazdé z nich vzdy dobre (optimalné vysokymi obratkami) promichame.

Nezapominejte, ze pfitomnost -> pufru v produktu brani posunu hodnoty pH produktu z rozsahu
garantovaného pufrovacim systémem. Stejné tak posun hodnoty pH brzdi pritomnost nékterych
ucinnych latek (z néjbéznéjsich oxid zinecnaty, fyzikalni slunecni filtry).

PAPIROVE INDIKATORY

Lakmusové papirky nabizeji spis jen pfibliznou orientaci, lyphanové prouzky oproti tomu existuji v
nejriznéjsich stupnich presnosti pro rlzné Gseky stupnice pH, od nejhrubsiho déleni v rozmezi 0 - 14
se stupni po 1 bodu, po velmi precizni produkty s presnosti méreni 0,2 bodu a v nejriiznéjsich
intervalech pokryvajicich obvykle rozpéti necelych 2 bodd v pribéhu celé Skaly. Pri pripravé michané
kosmetiky nebo pro destilaci hydrolatd je proto vhodné vybavit se nejméné dvéma sadami, jednou
hrubou pokryvajici celou stupnici a druhou preciznéjsi v rozpéti +-1 bod vici cilené hodnoté
vyrabénych kosmetickych pripravkd a s krokem po 0,2 nebo 0,3 bodu.

- sortiment lyphanovych prouZkl u producenta Lyphan
Jak lakmusové papirky tak lyphanové tycinky jsou jistou vyzvou pfi odecitani namérené hodnoty -
porovnavame totiz odstin nanesené barvy na srovnavacim tisku s odstinem rozpusténého barviva,

tedy s barvou svétla.

Méreni hodnoty pH vodného roztoku lyphanovymi prouzky, porovnani koncentraci 100%, 10% a 1%:
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levy obrazek: dole koncentrace 100%, nahore koncentrace 10%, pravy obrazek: nahore koncentrace
10%, dole koncentrace 1%.

Méreni lakmusovym papirkem:

ELEKTRONICKY pH METR

Pokud je ndm méreni pomoci lakmusovych papirkd a lyphanovych tycinek prilis nekomfortni, nebo
pokud mame tendenci spoléhat se na , objektivni“ méreni elektronického pfistroje, nabizi se jako
vhodna volba pofizeni elektronického pH metru. Pfedstava zjednodusSeni si prace odecitanim z
digitalniho displeje je urcité lakava, pro relevantni hodnoty se vSak stejné musime smifit s jistym
diskomfortem a fidit se nasledujicimi zasadami:

e Sonda pH metru nesmi vyschnout, je tfeba uchovavat ji ve skladovacim roztoku.
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S
Elad i pFirodni domaci kosmetika

e Elektronicky pH metr je nutné pravidelné kalibrovat - pro presnost méfeni na jedno desetinné
misto kalibrujeme kazdy tyden, resp. pred pouzitim, pokud od posledni kalibrace ubéhla delsi
doba. Pro méreni kyselych hodnot potiebujeme kalibracni roztoky 7.0 a 4.0, pro méreni
zasaditych hodnot roztoky 7.0 a 10.0.

e Béhem a po méreni, a to i v prdbéhu kalibrace - tedy po kazdém z méricich krok{ - je nutné
sondu oplachnout (destilovanou, demineralizovanou) vodou.

» Po méreni emulzi se musi odstranit zbytky tukd. V souladu s doporuc¢enim vyrobce / distributora
pristroje pouzijte Cistici roztok, saponat, nebo sondu 5 - 10 minut macejte v 30 - 50% ethanolu
nebo izopropanolu a nasledné oplachnéte vodou.

e Povrch sondy chranime proti mechanickému otéru.

e Sonda pH metru se spotrebovava, je proto treba ji Casem vyménit.

Na tomto misté je dobré zminit, Ze neni pH metr jako pH metr. Obycejny pfistroj se sklenénou KCI
sondou je nachylny ke znecisténi vnéjsi gelové vrstvy potahujici sondu a takto znecistény jiz dale
nepodava spolehlivé vysledky, cozZ je dalsi ddivod pro nutnost fedéni mérenych médii. Bez redéni se
ovsem obejdeme u nékterych drazsich, laboratornich pfistrojd vybavenych polymernim elektrolytem a
sondou s otevienym pdrem.

- privodce mérenim pH v laboratofich na strankdach Chromservis

- "What you need to know about pH measurement" na Swettis Beauty Blog kosmetické Skoly
SkinChakra

- "pH measurement in cosmetic lab: why we dilute samples?" na Swettis Beauty Blog kosmetické
skoly SkinChakra

- "How to adjust the pH of your cosmetic products" na Swettis Beauty Blog kosmetické skoly
SkinChakra
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