S
Elad i pFirodni domaci kosmetika

PRIRODNi MYDLO

¥
Neni mydlo jako mydlo a obcas je za mydlo vydavano neco uplné jiného

Mydlo tvori sodné nebo draselné soli mastnych kyselin, vznika reakci hydroxidu sodného (pevné,
kostkové mydlo) nebo hydroxidu draselného (pravé tekuté mydlo, v Cechéch jste jesté
pravdépodobné nepotkali) s rostlinnymi a pfipadné i zivoCisSnymi tuky, oleji a masly a v nich
obsazenymi triglyceridy (=molekuly trojmocného alkoholu glycerolu, jehoz alkoholové skupiny -OH
byly nahrazeny organickymi karboxylovymi mastnymi kyselinami s funkcni skupinou - COOH). Tomuto
procesu se fika saponifikace.

V porovnani s konven¢nim primyslové produkovanym mydlem se prirodni mydla vyznacuji pfirozené
vysokym obsahem glycerinu z pouzitych olejl, masel a tukd, ktery zajistuje lepsi hospodareni s
vodou. Domaci mydla obsahuji oproti konvencnim také nesaponifikované lipidy, ty nahrazuji v
pokozce ¢ast odmytého kozniho seba. Prirodni mydlo omezi vznik pocitu napjaté kdze a kizi zmékdi.
UZ po nékolikadennim pouzivani sami zjistite, jak vyrazné se snizi potfeba nanaset na ruce krém.

Jaké tuky pouZijeme, takové mydlo ziskame! Jednotlivé mastné kyseliny obsazené v tucich maji rlizné
dlouhé retézce, které se navic vyznacuji nestejnym mnozstvim zdvojenych vazeb, coz se vSechno
projevuje v jejich odliSném chovani na povrchu pleti. Také ostatni doprovodné Iatky obsazené v
kvalitnich tucich, které nesaponifikuji, nereaguji s hydroxidem, se mohou na pleti pozitivné odrazit,
jedna se zejména o tocopheroly (vit. E), lecitin, skvalan.
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...a pozor, i mydlo midZze zluknout

- proces saponifikace
- fotogalerie mych pfirodnich mydel

- test olivovych mydel
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