SESTAVENI RECEPTU EMULZE

Vyvoj se obvykle nezastavi, nejspis se v nekterém momenté dostanete do bodu, kdy uz si nevystacite
se zakladni strukturou receptu emulze typu o/v, jak ji sestavila Heike Kaser. Tehdy se miZete pustit
do volného prostoru a naucit se vSem zdsadam, podle kterych si recept libovolného produktu
sestavite sami.

Prvnim krokem k sestaveni receptu emulze je ujasnéni si Ucelu, ke kterému bude slouzit, z ¢ehoz se
teprve nasledné odviji zejména podil lipidni faze a konzistence emulze, dale pak typ emulze (v/o, o/v,
smiseny), jeji ucel (hydratacni, vyzivna, anti-aging), ale i dalSi parametry - napf. zvlastni uc¢inné latky
a z nich plynouci specialni pozadavky na emulgacni koncept a konzervaci. Urcité pomoha si v tuto
chvili sepsat Ucinné latky, které chceme do produktu zapracovat. Taktéz je tfeba se zamyslet, zda
bude recept orientovan spise prirodné a ddme prednost maximalnimu obsahu rostlinnych extraktd,
nebo zda se budeme spiSe orientovat na chemicky derivované G¢inné latky, a to ze dvou dlvodd.
Jednak emulze pojme pouze urcité mnozstvi G¢innych latek, pricemz nerozpusténa aktiva mohou
pokozku drazdit, jednak ani pokozka nemiva z pfilis vysoké koncentrace aktiv velkou radost a reaguje
na né podrazdeénim, i kdyz jsou rozpustény dokonale.

Recept sestavujeme v procentech a az nasledné prepocitame na absolutni hodnoty vah jednotlivych
slozek podle celkové vahy produktu.Pri sestavovani receptury se vénujeme nejprve lipidni fazi, poté
vodni fazi a na zaveér si suroviny sestavime do skupin podle poradi a teplot jejich zpracovani.

PLANOVANI LIPIDNIi FAZE

1. Celkova lipidni faze receptu v %. Ve vysce lipidni faze se hrubé orientujeme délenim
uvedeném v prispévku vénovanému optimalizaci emulzi, pfi¢emz obecné plati, sussi typy pleti
Zadaji vyssi okluzivitu a tedy i vyssi lipidni fazi. U pletovych krémd pro vékovou skupinu do
25-30 let si vystacime s lipidni fazi kolem 20-22%, naopak plet vyslovené zrala profituje z
lipidnich fazi od 30% vyse. V zimnim obdobi nebo pro no¢ni péci se navic vyska lipidni faze o
nékolik malo procentnich bodl navysuje (cca. 2-4%). Specialni péce si zada specialni pristup,
napf. pro krém urceny k ochrané pleti béhem dlouhodobého venkovniho pobytu v zimé
sahneme spise ke konceptlm vyslovené okluzivnim, jako jsou emulze typu voda v oleji.

2. Vybér a podil emulgatoru. Hlavnim parametrem je v pripadé emulgator( celkovy podil lipidni
faze konecného produktu, ale souCasné si vsimame také prednosti a omezeni jednotlivych
emulgatord. Nékteré emulgatory funguji spolehlivé pouze v urcitém rozmezi pH produktu, jiné
maji slabinu ve spolupraci s elektrolyty, estery nebo alkoholy. Obecné, ¢im vyssi hodnota HLB
emulgatoru, tim lehci emulze s nizsi okluzivitou. Emulgator je funkéni slozka, smyslem jeho
nasazeni je ,pouze” podrzet spojeni vody a tukd, hapticky prijemnéjsi jsou emulze, kde se
podafi podil emulgatoru minimalizovat, Cehoz se da dosahnout smysluplnym emulgacnim
konceptem. Skutecné elegantni receptury si pfi lipidni fazi mezi 20-30% vystaci s cca. 3-4%
emulgatoru. V kazdém pripadé pomaha si béhem planovani zadavat hodnoty do emulgacni
kalkulacky. Profily a rdmcové receptury nejzajimavéjsich emulgator( jsou sesbirdny na webu
Olionatura a uvadéji je také dobfi prodejci.

3. Vybér a podil koemulgatoru a/nebo vosku. Pro fluidnéjsi konzistenci si postacime s 0,5 -
0,8% koemulgatoru ¢i vosku, pro hutnéjsi a vyzivnéjsi krémy s vyssi okluzivitou planujeme jeho
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vysi spise 1-2%. Od nejnizsi okluzivity k nejvyssi miZzeme seradit koemulgatory v tomto poradi:
glyceryl laurat, myristyl myristat (Tego MM), cetyl palmitat (vorvanovina), cetyl alkohol, glyceryl
oleat, cetearyl alkohol, glyceryl stearat, a behenyl alkohol.

4. Vybér vhodnych rostlinnych tukd (oleji a masel) a jejich vzajemny pomér. Prosim
seznamte se postupné s prispévky "Lipidy - tuky, oleje, masla a vosky", "Tridéni rostlinnych
tukd do skupin" dle Olionatura.de a "Strategie kombinovani rostlinnych tuk(" dle Olinatura.de.
Pro hlubsi porozuméni odlisné haptiky jednotlivych tukd je tu také prispévek vénovany
charakteristice nejb&znéjsich mastnych kyselin vyskytujicich se v rostlinnych tucich. Cést tuk
mUzZe byt tvorena rostlinnymi maceraty.

5. Ostatni lipofilni ucinné slozky. Sem patfi na jednu stranu lipofilni antioxidanty (tocopherol,
ascorbyl palmitat, retinyl palmitat), kozni bariéru extrémné podporujici gama-oryzanol a v
neposledni fadé tandem sterold a cholinl, které se prirozené vyskytuji v tucich a z nich se také
derivuji a které dokazi na jednu stranu posilovat kozni bariéru (phytosteroly - Avocadin,
phytosterol ester, phytosteryl makadamiat; cholesterol - lanolin alkoholy; hydrogenované
lecithiny jako Phospholipon 80 H, Emulmetik 320) a na stranu druhou zajistit zvySenou
propustnost kozni bariéry u¢innym latkam ve smyslu enhanceru (phosphatidylcholiny ve formé
lecithind s vysokym obsahem polynenasycenych mastnych kyselin). U sussich a citlivych typd
pleti a u nékterych koznich problém{ (neurodermitidy) kozni bariéru obecné spise posilujeme
steroly, u pleti smiSené, mastnéjsi a pfi problémech s akné spiSe zvySujeme prostupnost
lecithiny. VSem témto lipofilnim Ucinnym slozkam vyhrazujeme obvykle 2-3%.

6. Dopoéteni podilu rostlinnych tuku. Tedy velmi prosté pocty: podil rostlinnych tukd ziskame,
kdyz od podilu celé lipidni faze odecteme podily emulgatoru, koemulgatoru vcetné voskd a podil
ostatnich lipofilnich ucinnych slozek. V druhém kroku potom tuto ¢ast emulze rozdelime mezi
vybrané rostlinné oleje a masla. Pro pfiklad: lipidni faze 25%, emulgator 4%, koemulgator/vosk
1%, lipofilni Gcinné slozky 2%. Z toho ¢ini podil rostlinnych tukd (25 -4 -1-2 =18) 18%. A
pokud bylo v planu rozdélit rostlinné tuky mezi bambucké maslo, mandlovy olej a kminovy olej
v poméru 3:4:2, tedy z onéch 18% pripadne 6% na bambucké maslo, 8% na mandlovy olej a 4%
na kminovy olej.

PLANOVANI VODNI FAZE

1. Celkova vodni faze receptu v % (vCetné konzervace). Tj, od celku odecteme vysi lipidni faze.

2. Vybér vodni slozky. Voda, hydroldty, aloe vera stava nebo jeji koncentrat (v kosmetické nebo
farma kvalité! v kazdém pripadeé je tfeba si prepocist koncentraci na konkrétni produkt a
neddavkovat jej vys nez na 100% v produktu, tj. obsah aloe vera 1:10 koncentratu max. 10%,
koncentratu 1:200 max. 0,5% receptu). Bylinné odvary jsou pouZitelné pouze po dostate¢ném
prefiltrovani nuci. Pokud se orientujeme spi$ na obsah chemicky derivovanych aktiv, mize
hydrolat tvorit cca. 1/3 - 1/2 vodni slozky, pokud je koncept spiSe pfirodni a baziruje na
rostlinnych maceratech a extraktech, mizeme hydrolat pouzit jako celou vodni slozku.
Soucasné hledime, aby vychozi hodnota pH vodni slozky nebyla pfilis nizka. V kazdém pfipade,
vodni slozka tvori zbytek do celku, ,ad 100%" produktu.

3. Vybér a podil extraktu. Pfi vybéru vhodné rostliny konzultujeme herbare. Pokud pouzivdme
extrakty vice rlznych rostlin, hledime na to, aby si jejich Ucinky neprotirecily. O podilu extraktd
na celkovém produktu plati totéz, co bylo vySe zminéno u vodni slozky. Do produktu bazirujiciho
svym ucinkem na chemicky derivovanych Gcinnych latkach, mdzeme jejich spektrum
alkoholovym extraktem doplnit. Pokud je recept zacilen na obsah rostlinnych vytazk(, mdzeme
vhodnym extraktem produkt dokonce zakonzervovat. Extrakty s obsahem ethanolu urcené také
ke konzervaci kone¢ného produktu zahfivdme pouze zakryté a privod tepla vedeme opatrné,
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pfirodni domaci kosmetika

pricemz kontrolujeme, aby teplota neprestoupila 60 - 65 °C. Také je vhodné vybirat takovy
emulgator, ktery spolehlivé funguje pfi stejné nebo i nizsi teploté (zcela spolehlivé jsou tekuté
emulgatory).

4. Vybér a podil ucinnych latek rozpustnych ve vodni fazi véetné pripadného pufru.
Heike Kaser doporucuje hranici pro obsah ucinnych latek v emulzi ve vysi 10 %, pficemz 3-4%
jejich receptl tvori obvykle glycerin. Je treba nezapominat na to, Ze toto pravidlo je pouze
obecné, je tfeba sledovat kazdou Ucinnou latku zvIast, jeji maximalné doporucovany podil,
rozpustnost ve vodé a pokud jsou v emulzi pfitomny i v alkoholech (ktera se navic méni, pokud
se pro emulzi potrebuje rozpustit vice rlznych Gcinnych latek). Nezapominejme, Ze rozpusténé
uc¢inné latky jsou pleti snaseny mnohem Iépe, nez nerozpusténé. DilezZité je i chovani té které
ucinné latky v pritomnosti dalsich aktiv a napf. i anionickych emulgatord a v tom pripadé je
treba volit vhodny emulgacni koncept. Chemicka stabilita emulzi je totiz jednim ze zakladnich
cild formulace kosmetickych produktd. Stejné jako u extraktl i zde je tfeba hlidat, abychom
nepouzivali aktiva s protichddnymi efekty na plet.

5. Vybér a podil Zzelirovace. OrientaCni hodnotou je pro zelirovaci slozku cca. 0,2 - 0,5 %
konecného produktu.

=

6. Vybér a podil konzerva¢niho konceptu. Pokud jiz nebylo zakonzervovano extraktem
Pozor na nekompatibility, napf. s hodnotou pH, lecithiny nebo anionickym emulgacnim
konceptem!

7. Dopocteni podilu vodni slozky. Obdobné jako tomu bylo v pripadné lipidni faze a podilu
rostlinnych tukd, v tomto pripadé od celkového podilu vodni faze ode¢teme postupné podil
extraktu, ucinnych latek, zelirovace i konzervantu.

Pripravky pouzivané k nastaveni pH (kyselina mlécna 80%, kyselina citronova 50%, pfip. I-arginin,
vapenna voda nebo hydroxid sodny 1 molarni, ten nicméné patfi do rukou vyhradné zkusenym
formulatorlm) se pfi planovani receptu do celkového mnozstvi produktu nezapocitavaiji.

ROZDELENi SUROVIN PODLE PRACOVNIHO POSTUPU

Recept emulze typu olej ve vodeé (o/v) mame sepsany, pristoupime k druhému kroku, a to k rozdéleni
surovin do fazi (A-B-C-D) podle pracovniho postupu.

e Fazi A tvori vsechny lipidy (smés rostlinnych tukl a lipofilnich G¢innych latek), které se budou
zahrivat spolecné s ko/emulgatory na pracovni teplotu, pfi které zvoleny emulgacni koncept
spolehlivé emulguje.

e Fazi B tvori vodni slozka, kterou (pfikrytou!) po nékolik minut prevarime.

e Fazi C tvori extrakt a dalSi ve vodé rozpustné Gcinné latky, které priddme do vodni slozky poté,
co se ochladila na pracovni teplotu shodnou s teplotou faze A (pozor na ethanol!).

» Faze D mlze byt tvorena CO2 extrakty a silicemi idealné obohacenymi o potfebné mnozstvi
tekutého emulgatoru fungujiciho i za studena, které se do emulze pfidavaji béhem chlazeni pfi
télesné teploté stavajici smési i faze D.

e Faze E je poté tvorena s vodou misitelnymi G¢innymi latkami, které je tfeba chranit pred
zvysSenou teplotou. Pro efektivnéjsi rozprostreni v emulzi si za timto Ucelem nechavame bokem
také trochu glycerinu, D-panthenolu apod.
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Solubility is relative, not absolute. na blogu Realize Beauty
- Solutions na webu Pharmaceutical Press

- Physicochemical properties of drugs na webu Pharmaceutical Press
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