MYCi / HYDROFILNI OLE] light

VSechny mnou zverejnéné recepty jsou volné k dispozici k nekomercnimu vyuziti.

Olej, ktery ma rad vodu :)

Olej ze své podstaty se s vodou nerad micha, olej je slou¢enina nepolarni, voda polarni. Je to jako s
magnety - na hlinik (nemagnetizuje, nenecha se nabit magnetickym polem) se magnet nepfrichyti.
Stejné tak si polarni (,magnetizujici”) voda nepolarni (,nemagneticky”) olej nepfitahne. Jako
prostrednik tohoto spojeni funguji tenzidy - latky, které maji jeden konec molekuly polarni, druhy
nepolarni. Na polarni konec se navaze voda, na nepolarni konec molekuly tenzidu se navaze olej.
Tenzid obali kapku oleje a v oleji rozpusténé latky (=Spinu, ktera se neda umyt vodou) a diky spojeni s
molekulou tenzidu ji Ize vodou splachnout.

Tenzidy, které maji pro maloodbératele k dispozici obchodnici s kosmetickymi surovinami, bohuzel
nemaji rady tolik oleje, jako tenzidy, které maji k dispozici profesionalové :( Pfesto i doma pfipravené
myci oleje umyvaiji (i kdyz napf. mastna plet s nimi dlouhodobé nemusi byt zcela spokojend), je vSak
vhodné vybirat tekutéjsi oleje vhodné k danému typu pleti a v pfipadé potreby zvysit koncentraci
tenzidu, pfipadné spojeni podpofit napf. malym mnozstvim lysolecitinu.

Obvykle pripravujeme myci oleje ve vysledné koncentraci 3 % mycich aktivnich latek (WAS = wash-
active substances). Podle individuainich poZadavk{ je mozné tuto koncentraci navysit i na
dvojnasobek, zejména, pokud je pripravek omyvan dostatecnym mnozstvim vody. ZjednodusSené plati
nasazeni myci, resp. emulgujici slozky (tenzidu) v rozmezi 5 - 10%.

Myci olej pouzivame jako velice Setrny myci pripravek, ktery plet vyzivi, zasobi lipidy, kdiZzi promasti.
Proto neni nasledné pokozku nutné krémovat. Je mozné pouzit jej také jako olej do koupele, zejména
ve spojeni s vhodnymi éterickymi oleji.

Pri vybéru rostlinného oleje se orientujeme podle typu pleti - pro vSechny typy pleti se hodi oleje z
peckovin - mandlovy a merunkovy, dale sojovy, arasidovy a sezamovy olej. Vhodné jsou také oleje z
orechu - liskooriskovy, vlasskoorechovy, makadamovy. Pro smiSenou a mastnou plet se zvlast dobre
hodi olej z hroznovych jadérek a olej konopny. Doporucuji se vyhnout oleji olivovému - pfi smichani s
tenzidem se zahusti tak, ze jej neni mozné vydolovat z lahve. Oleje v potravinové kvalité jsou dobrou
volbou, poskytuji u pripravku, ktery je urcen k omyti, za malo penéz hodné muziky :)

Tenzidy vybirdme v zavislosti na zaméru pouziti - pro déti a na plet volime vyslovné jemné,
nedrazdivé, drzime se skupiny neionickych tenzidl (glukosidy - kokosglukosid a decylglukosid), z
amfoternich je mozné pouzit kokosbetain, z anionickych Facetensid HT (INCI: Disodium
Laurethsulfosuccinate). Funguje také spojeni 10% lysolecitinu (Cisty lecitin by bylo zapotrebi
rozpoustét prilis teplou vodou, nez je pleti pfijemnd) a 90% oleje. Pro pripravky uréené dale nefedéné
na sprchovani nebo do koupele pro dospélého je mozné kalkulovat také 10 % tenzidu a je mozné
pouzit také intenzivnéji Cistici anionické tenzidy - domaci recepty na vyrobu oleje do koupele ¢asto
obsahuji SLSA (INCI: Sodium Lauryl Sulfoacetate).

Sestaveni receptu hydrofilniho/myciho oleje:
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1. Vybereme vhodny olej a tenzid.

2. Zvolime vyslednou koncentraci aktivnich mycich slozek (WAS).

3. Spocteme Cistou vahu aktivnich mycich slozek a z ni mnozstvi potfebného tenzidu.
4. Sestavime recept tak, ze rozdil do pIného mnozstvi produktu doplnime olejem.

Nasim cilem je produkt uré¢eny na myti pokozky kojencl (v nezbytné nutném rozsahu), ktery je
soucasné Cisticim pletovym pripravkem:

ad 1. Volime mandlovy olej a kokosglukosid s 55% WAS (aktivnich mycich slozek).

ad 2. Jedna se nam o myci olej ureny pro kojence, proto vyslednou koncentraci WAS (aktivnich
mycich slozek) nastavime na 3%.

ad 3. Pfipravujeme 100 gr. myciho oleje, 3% vysledného produktu jsou 3 gr. Cisté vahy aktivnich

mycich slozek (WAS), pricemz 3 gr. WAS pfi koncentraci pouzitého tenzidu - kokosglukosidu 55%

vychazi na (3 /0,55 =) 5,45 gr. kokosglukosidu (pro kontrolu, musi to byt vic tenzidu, nez je Cista
vaha aktivnich mycich slozek).

ad 4. Pracuji s vahou presnou na jedno desetinné misto, proto pouziji 5,5 gr. kokosglukosidu a (100 -
5,5 =) 94,5 gr. mandlového oleje.

Vychazi mi tedy:

ZAKLADNi RECEPT NA HYDROFILNIi / MYCi OLE]:

94,5 gr. mandlového oleje
5,5 gr. kokosglukosidu

Pracovni postup pri pripravé hydrofilniho / myciho oleje

1. Nasadime ochranné rukavice. Desinfikujeme pracovni plochu, rukavice, pouzivané nadoby i
nastroje.

2. Odvazime suroviny. Volime 2 pracovni nadoby, obé o objemu vysledného produktu.

3. Do tenzidu (do toho, ¢eho je mdlo) vmichavame po trochach olej, kazdou davku rozmichame do
rovhomerné konzistence drive, nez prfidame dalsi davku oleje. Michame Spachtli.

Pfi myti nanasime myci olej na mokrou plet, napénime a oplachneme dostatecnym mnozstvim vody.
Trvanlivost hydrofilniho oleje je shodna s trvanlivosti pouzitych surovin.

Myci olej je mozné pouzivat také ve formé vihéenych ubrouskd - do lahvi¢ky s rozprasovacem redime
1 dil predem pripraveného hydrofilniho oleje s 5 - 6 dily Cerstvé prevarené mékké vody (destilovana,
mineralni, hydrolat). Trvanlivost cca. 3 tydny. Pfed pouzitim smés protrepat, na zavér plet osusit :)
Jako ubrousky rada pouzivam separacni celulézové obdélniky Popolini, vydrzi nékolik pracich cykld.
Vlhéené ubrousky je mozné si pripravit pfedem - poskladat do vhodné krabicky a po vrstvach vihdit,
zasobu nicméné nedélejte na vice nez 4-5 dni. Timto konceptem se da také pristoupit k Cisténi pleti,
nezbytné je vSak nasledné pouziti pletové vody.
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