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Jednou z Zivotnich situaci, které ¢lovéka prirozené vedou k zamysleni nad vlastnim zivotnim stylem, je
narozeni potomka. Minimalné se tak stalo v mém prfipadé - po prvnim porodu jsem se pfesunula od
komer¢ni kosmetiky k prirodni, po druhém jsem zacala pripravovat kosmetické produkty vlastni a
pfirodni domaci kosmetika se stala mym prvnim skute¢nym hobby <3

Miminka toho nepotrebuji moc - ale vzdyt je to vlastné Uplné obracené! KiiZze novorozence neni zcela
vyvinuta, je proto pro chemické latky vyrazné prostupnéjsi. Kromeé toho na ni nevhodné latky mohou
napachat nesrovnatelné vétsi skodu, jeji ochranna funkce totiz jesté neni pIné vyvinutd. Pokozka
miminek proto potrebuje ochranu - zejména pred p¥rilis castym mytim a pred naduzivanim
nevhodnych kosmetickych pFipravku. Vyjmenovat véechny chemické slouceniny, které poskozuji
kozni bariéru a presto je vyrobci konvencni kosmetiky pouzivaji v pfipravcich znacenych ,Baby“, je
nad mé sily, za vSechny jmenuji alespon laureth sulfat sodny, parabeny &i konzervant znaceny
zkratkou EDTA.

Je zajimavé, Ze se o détskou klzi dokazeme kvalitné postarat sami s nejjednodussimi surovinami a
nékolika zakladnimi postupy. Pripravky domaci kosmetiky jsou unikatni ne pouze svym slozenim (v
prevazné vétsiné se dokonce jedna o potraviny &i kosmetické suroviny vyrobené z potravin), ale i
jedinecnosti formy. Do pfipravku vtélujeme také svou lasku k ditéti a vyjadrime ji napriklad kvitky
levandule ponofenymi v koupelové pralince.

V rdmci webinare , kosmetika light pro mami a mimi“ se budeme postupné vénovat témto tématlim:
a. voda

b. lipidy

c. tenzidy

d. prakticka ¢ast
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