OCHRANA PROTI SLUNCI

UV paprsky prinaseji do pokozky fotony, energii, ktera ma tendenci vytvaret volné radikaly spoustéjici
nezadouci oxidacni reakce, které vedou k pred¢asnému starnuti pokozky a také ke vzniku karcinom.

Do kosmetickych pripravkd jsou jako ochrana proti UVA a UVB zarfeni pridavany ochranné slozky,
slunecni filtry, fungujici bud na chemickém, nebo na fyzikalnim principu. Chemické filtry jsou
organické latky, které volné radikaly odchytavaji a chemicky s nimi reaguji. Je celkem dosti latek,
které toto dokazi, problém je vSak s produkty této reakce, ¢asto se totiz jedna o karcinogenni latky,
coz tyto filtry samozrejmé z pouziti v kosmetice diskvalifikuje. | dfive pouzivané chemické slunecni
filtry byly spole¢né s postupujicim poznanim o zpUsobu jejich fungovani vyjimany ze seznamu surovin
pouzitelnych pro vyrobu kosmetiky.

Na fyzikalnim principu funguji mineralni filtry, prakticky se jedna o oxidy zineCnaty a titanicity, které
slunecni paprsky odrazeji jako zrcatka, ¢imz zabranuiji jejich pronikani do pokozky. Efektivita
mineralnich slunecnich filtrl zavisi na (stejné jako v pripadé chemickych slunecnich filtr() koncentraci
v produktu a naneseném mnozstvi, dale pak na velikosti ¢astic (a vérte mi, Ze skutecné nechcete
slyset blizsi detaily o rozdilech mezi efektivitou spf ochrany odliSnych forem krystalické mrizky TiO,).
Kromé toho musi byt oxid titaniCity chemicky potazen, protoze by jinak v pfimém kontaktu se
slune¢nim zarenim (stejné jako vétsina kovl) nezadouci oxidacni procesy volnych radikall naopak
katalyzoval. K potaZeni (coating) oxidu titanu se donedavna pouzivalo prevazné silikonl (Simethicone,
resp. Dimethicone), byl takto soucasti produktl s obchodnim nazvem ,SoFi TIX breitband” a po
dlouhou dobu volbou Cislo jedna a preckal dokonce bez otfesu i nékolikaleté obdobi nano-fobie.
Pochybnosti vSak nedavno vyvolalo zjisténi, Ze ne vsechny konkrétni produkty rlznych producent(
nabizené pod stejnym nazvem i INCI jsou stejné spolehlivé potazeny (coated), ba pfimo Ze nékteré z
nich jsou potazeny velmi nekvalitné.

Novéji proto byva k potazeni oxidu titaniCitého pouzivano oxidu hlinitého (Alumina). K nému se ovsem
objevuji negativni argumenty tvrdici, ze hlinik v kontaktu s chlorovanou vodou reaguje, tim soucasné
potazeni ztraci na Ucinnosti a nepotazené Castice titanu katalyzuji oxidacni procesy v pokoZzce.
Nejnovéji jsou kone¢nym uzivateldm k dispozici mineraini filtry s potazenim oxidem kremicitym
(Silica), coz je sama 0 sobé v prirodni kosmetice schvalena a hojné pouzivana funkcni i Ucinna latka.
Informace o potazeni je obsazena v INCI kosmetické suroviny. Sekundarnim pozitivem potazeni
mineralnich filtrQ je jejich nabalovani do vétsich ¢astic pohybujicich se bezpecné mimo nanooblast,
jednak jejich znatelné snadnéjsi rozprostieni v kosmetické formulaci a tedy zvySena efektivita
ochrany.

Chemické filtry v certifikované pfirodni kosmetice u prevazné vétsiny ekologckych znacek (BDIH,
ecocert, natrue) dosud nejsou bez vyjimky povoleny, dlivody jsou v zasadé dva, pronikaji hluboko do
pokozky a maji vysoky drazdici a alergizujici potencial. V prirodnich formulacich kosmetickych
produktd uréenych na ochranu proti slune¢nim UV paprskdim jsou pouZzivany mineralini filtry, oxid
zineCnaty obvykle v kombinaci s oxidem titanicitym, jejichZ Ukolem je slunecni paprsky z povrchu
pokozky odrazit a nepropustit je tedy vibec pod povrch. Pricemz je ve slunecni ochrané kli¢ova
velikost ¢astic jak oxidu zinku, tak oxidu titanu - ¢astice o rdzném prdiméru odrazeji rézné vinové
délky svétla rdzné efektivné.

Aby mohl kosmeticky produkt vykazovat Ciselné vyjadreny slunecni filtr (SPF), musi poskytovat
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ochranu proti UVA i UVB paprskdim o vinové délce v rozmezi 290 - 400 nm. Obecné chréni oxid
zineCnaty |épe proti UVA a oxid titanicity spiSe proti UVB, ale velikost ¢astic v konkrétnim produktu
mUze jejich ochranné spektrum rozsirovat. Pri formulaci produktd vychazime z orientacnich Gdajd
producenta, v praxi vsak ma na Gcinnost filtru vliv cela rada faktord, od dalSich pritomnych G¢innych
latek po emulgacni koncept a kvalitu dispergace samotného filtru i celé emulze. Proto konkrétni vysku
SPF Ize urcit pouze v laboratofi na konkrétnim produktu s testujicimi osobami a znamena konkrétné,
jaky podil slunecnich paprskd bude propusténo do pokozky, tj. pfipravek se SPF 20 naneseny v
potfebném mnozstvi propusti do pokozky 1/20 = 5% slunecniho zareni, pficemz potfebné mnozstvi je
2 mg/cm2 pokozky a odpovida cca. 30 - 35 g produktu pro dospélou osobu.

Konkrétné jsou maloobchodné k dispozici pro prirodni kosmetiku certifikované tyto produkty:

* SoFi TIX breitband (INCI: Titanium Dioxide, Zinc Oxide, Simethicone) rliznych producentd,
smés cca. 60% silikonem potazeného oxidu titanicitého a 40% oxidu zineCnatého; 1 procentni
bod ve formulaci kosmetického produktu pfinasi az 2 body na stupnici ochranného faktoru SPF
UVA+UVB;

« oxid zineénaty s primérnou velikosti ¢astic 100-200 nm (INCI: Zinc Oxide); 1 procentni bod ve
formulaci kosmetického produktu prindsi 1 - 1,5 bodu na stupnici ochranného faktoru SPF
UVA+UVB (POZOR! pH emulzi drzet bezpodminecné nad 7!);

« disperze oxidu titani¢itého rozpustna ve vodé, oznacena obchodnim nazvem Solaveil ™
XT-40W (INCI: Titanium Dioxide, Aqua, Polyglyceryl-2 Caprate, Sucrose Stearate, Simmondsia
Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Stearic Acid, Alumina, Glyceryl Caprylate, Squalane); 1 procentni
bod ve formulaci kosmetického produktu prinasi 1 - 1,5 bodu na stupnici ochranného faktoru
SPF UV A+B;

* disperze oxidu titanicitého rozpustna v oleji, oznacena obchodnim nazvem Solaveil™ XT-300
(INCI: Titanium Dioxide, Caprylic/Capric Triglycerides, Polyhydroxystearic Acid, Stearic Acid,
Alumina); 1 procentni bod ve formulaci kosmetického produktu pfinasi 1,1 - 1,6 bodu na
stupnici ochranného faktoru SPF UV A+B;

« disperze oxidu zine¢natého rozpustna v oleji, ozna¢ena obchodnim ndzvem Xperse® Zinc
Oxide (INCI: Zinc oxide (and) Caprylic/Capric Tryglyceride (and) Polygydroxystearic Acid); 1
procentni bod ve formulaci kosmetického produktu prinasi 1 bod na stupnici ochranného faktoru
SPF UV A+B.

Nové se podarilo dat kone¢nym uzivateldm k dispozici tyto konkrétni produkty enhanceU vyuZivajici
potazeni oxidu titanicitého kremikem:

* enhancelU-S (INCl: Zinc Oxide, Titanium Dioxide, Silica) a
* enhanceU-T-medium (INCI: Titanium Dioxide, Silica, CI-77491, CI-77492, Cl-77499) oxid
titaniCity potazeny kfemikem tédnovany oxidy Zeleza v barvé pleti.

Pro efektivni zhodnoceni pouzitého mineralniho filtru je zasadni jednak jeho optimalni rozprostreni v
produktu, filtry se pfedem disperguji ve vhodnych lipidech - isoamyl laurat (s obchodnim nazvem
Dermofeel® sensolv), pfip. olej MCT (,,neutraini olej”, medium-chain triglyceride), je tfeba je
kvalitné mechanicky rozprostfit pouzitim vhodnych pfistojd (laboratorni michacky, v domacich
podminkdach Kai Blendia s ndstavcem pracujicim na principu rotor-stator) a dodatecné se stabilizuji,
napf. galaktoarabinonem prodavanym pod obchodnim nazvem Lara Care® A 200 (INCI:
Galactoarabinon) nebo produktem Dermofeel®viscolid (INCI: Hydrogenated Rapeseed Oil).

O obtizich s formulovanim kosmetickych produktd zajistujicich spolehlivou ochranu proti SPF pise
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S
Elad i pFirodni domaci kosmetika

velmi srozumitelné australska nezavisla profesionalni vyvojarka kosmetiky na blogu Realize Beauty:
-> The Trouble With Making Your Own Sunscreen

-> An Honest Mistake. When Zinc Based Sunscreens Go Wrong.

NANOCASTICE

0 nanocasticich v souvislosti se slunecni kosmetikou slychame uz dobrych deset let. Prvni
pochybnosti o jejich bezpec¢nosti nejprve zplsobily mizeni kosmetickych produktd obsahujicich
mineralni filtry ze sortimentu rady labell prirodni kosmetiky, postupné se vsak zacaly spole¢né s
postupem védeckého poznani zase vracet. V soucasnosti se ma za prokazané, ze Castice oxidd
zine¢natého i titanicitého vétsi nez 4 nm neprostupuji ani poskozenou, ani jeSté nedovyvinutou
détskou pokozkou do Zivé vrstvy. Nadale je vSak varovano od nanaseni nanocastic z rozprasovacd,
protoze hrozi jejich proniknuti do plic.

- Literature Review on the Safety of Titanium Dioxide and Zinc Oxide Nanoparticles in Sunscreens

FOTOSTABILITA

Oleje s vysokym obsahem nenasycenych mastnych kyselin se vyznacuji nestabilitou, pokud jsou
vystaveny priliSnému slunecnimu svétlu a teplu. Proto nejsou nékteré oleje vhodné k pouziti do
dennich krémd zejména v letnim obdobi. Slune¢ni svétlo a teplo urychluji na/v pleti oxidaci a rozpad
olejl. Vzniklé latky plsobi na bunécny obal toxicky a poskozuji plet - mohou vznikat pigmentové
skvrny a alergické aknetické projevy a iritace.

Takto nestabilni oleje se daji ¢astecné stabilizovat pouzitim olejl s vyraznou prevahou nasycenych
mastnych kyselin ze skupiny bazickych/zakladnich olejd (B-0 - viz skupiny olejl), které vyznamné
prodluZuji trvanlivost olejl s prfevahou nenasycenych mastnych kyselin.

Pro pripravky ur¢ené na pouZziti pri vyssi svételné a tepelné exponovanosti jsou vyslovné vhodné
kromé zakladnich/bazickych olejl (skupina B-0) také oleje s vysokym obsahem kyseliny olejové
(skupina B-1) a rostlinné tuky kokosovy a babassu. Naopak, neni vhodné pouzivat oleje, které
obsahuji vyznamné mnozstvi kyseliny linolové (skupina B-3) stejné jako oleje zarazené do skupin
oznacenych W (Wirkstofféle = ucinné oleje).

- fotostabilni kosmetické suroviny (neuplny seznam)

VELEPRIRODNI SLUNECNi "OCHRANA"

Na internetu korzuji seznamy tukd disponujicich Gdajné nebo i na zakladé provedenych studii jakkoli
vycislenym sluneCnim filtrem, ktery zpravidla doprovazeji argumenty, ze rostlinné tuky jsou po staleti
pouzivany domorodci jako ochrana proti slunecnimu zareni. Prvni pochyba sméfuje jiz k samotné této
skutecnosti - kosmetické pripravky efektivni ochrany proti slunci jsou vydobytkem zapadni spole¢nosti
a jejich boom se datuje do poslednich nékolika méalo desetileti, tudiZ domorodcdm v tropickych
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oblastech nebyly a v soucasnosti z ekonomickych ddvodd ani nadale nejsou k dispozici.

Druhy pohled ¢lovéka vede na uvadéné hodnoty SPF, které se (az na nékolik vyjimek) pohybuji v fadu
nejvyse néjakych 4-6 jednotek. Takové Cislo SPF neni v soucasnosti povazovano za dostate¢né ani pro
denni pletovy krém pouzivany v [été, nemluvé o slunecni kosmetice, pficemz nezfidka se jedna o
velice nestabilni oleje s vysokym jodovym cislem. Pritomnost substanci fungujicich jako chemicky
slunedni filtr vSak samotny olej Zzadnym zpUsobem nechrani pred dramaticky rychlou oxidaci
nenasycenych mastnych kyselin za téch podminek, za kterych se ,,opalovaci“ kosmetické pripravky
pouzivaji. Pfitom pravé produkty redoxnich reakci jsou tim, pred ¢im se snazime nasi plet chranit, jsou
to stejna rezidua, kterd na pleti zplsobuji obavané slune¢ni paprsky v UVA a UVB vinovém pasmu.
Také neni dobré zapominat, ze jednotlivé suroviny do konecného produktu prinaseji hodnotu SPF
vazenou jejich pomérnym obsahem v oné formulaci (a to ted odhlizim od toho, Ze nejrlizné;jsi
kosmetické suroviny mohou obsazené fyzikalni i chemické filtry v jejich funkci omezovat).

MALINOVY OLE]J

V tomto seznamu se nachdzeji i oleje, jimz je prisuzovana skute¢né vyznamna hodnota SPF. Prikladem
za vSechny budiz olej z malinovych jadérek (a to pouze z toho dlivodu, Ze je v soucasnosti nejlépe
prostudovany). Cela aféra malinového oleje zacala stati publikovanou v odborném periodiku
vénujicimu se potravinarské chemii: ,Characteristics of Raspberry Seed Qil“, B Dave Oomabh,
Stephanie Ladet, David V Godfrey, Jun Liang, Benoit Girard. Food Chemistry issue 69, 2000, page
187-193. O odbornych kvalitach tohoto ¢lanku se velmi podrobné rozepisuje Amanda Foxon-Hill na
svém blogu:

- Still Don’t Make Your Own Sunscreen But..... A Closer Look at Raspberry Seed Oil

Na tomto misté shrnu pouze, ze méreni pfistroji, jak bylo provedeno kanadskymi chemiky
zabyvajicimi se zemédélstvim a potravinarstvim, je v kosmetické praxi pouze predpokladem pro
provedeni testd in vivo na Zivych testerech, které jsou pro stanoveni hodnoty SPF urcujici. Dale, Ze
pokud nekteré latce prisuzujeme hodnotu SPF, musi pokryt slunecni spektrum UVA + UVB o vinové
délce v rozsahu 290 - 400 nm. V tomto pripadé (pokud odhlédneme od skutecnosti, ze se ve studii o

malinovém oleji podafilo naméfrit pfi 290 nm jednou hodnotu absorbce blizici se 0 % a podruhé 40%,

- N\
e o

jak je evidentni z prvnich dvou grafli Fig. 1. "= ), by se mohlo hovorit o jakési ochrané v pasmu
290-320 nm (t.j. UVB), a to v rozmezi 25-40% - na tomto misté je dobré si pfipomenout, ze oznaleni
kosmetického produktu SPF 20 znamena, Ze pohlcuje 95% (!!!) slunecniho zareni ve spektru

A A
UVA+UVB. Zapomente na malinovy olej

Je tu ovSem jesté jedna nezanedbatelnd skutecnost, totiz ze chemické Iatky, které v rostlinnych
olejich funguji jako chemické filtry, nejsou prozkoumany a nevi se, jaké rezidua pfi osvicenim
UVA+UVB paprsky na pokozce vznikaji. Ono je to totiz tak, ze prevazna ¢ast chemickych latek, které
se pro schopnost pohlcovat energii slunecnich paprskd ve vinovém spektru UVA a UVB zkoumaly,
nemohou byt pro pouziti v kosmetice vlibec schvéleny, protoZe ona rezidua jsou velmi ¢asto sama o
sobé karcinogennimi latkami.
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GRANATOVE JABLKO

Internet snese vse, napriklad doporuceni pouZzivat ve funkci slune¢ni ochrany rostlinnych extraktd
bohatych na polyfenoly - na téma jsem byla upozornéna v souvislosti s granatovym jablkem a zcela
nesmysinym receptem, jak ze smési lipid( pripravit pridanim stavy z granatového jablka pripravek
ochrany proti slunecnimu zareni. Argumentace autora receptu se opira o popularizacni (a velmi
zavadéjici) ¢lanek jednoho vyzivového poradce (ne, nebudu ho linkovat) snaziciho se prodat sv{j
pripravek obsahuji extrakty nékolika rostlin a plod{ véetné pravé granatového jablka. Jedinym
odbornym podkladem tohoto vyzivového ,poradce” je odborna stat ,Protective effects of
standardized pomegranate (Punica granatum L.) polyphenolic extract in ultraviolet-irradiated human
skin fibroblasts.”, Pacheco-Palencia LA1, Noratto G, Hingorani L, Talcott ST, Mertens-Talcott SU.
Journal of Agricultural and Food Chemistry. 2008 Sep 24;56(18):8434-41.

Clanek se tykd vyhradné vnitfniho pfijmu standardizovaného extraktu vzhledem k obsahu
punicalagind, polyfenoll obsazenych v granatovém jablku. Testy byly provadény in vitro (na misce, ne
v organismu) a zjistily, ze pro efekt prodlouzeni doby stravené na slunci bez znamky Cervenani
pokozky byla tfeba vyssi koncentrace (500 - 10000 mg/I) polyfenold. Zavérem si dovolili autori studie
vypovéd: ,Vysledky této studie demonstruji ochranny efekt polyfenold proti Skodam zpdsobenych na
bunkach UVA a UVB zarenim a mozné vyuziti polyfenoll granatového jablka v topické aplikaci.”

V tomto a dalSich potravinarskych Casopisech pravidelné vychdazeji ¢lanky zabyvajici se moznym
vyuzitim odpadu potravinarského priimyslu. Podle absence jakychkoli jinych odbornych stati k tématu
se evidentné nikdo relevantni této myslenky nechytil a nesnazil se dovést napad k realizaci v podobé
testovani extrahovanych polyfenoll a jejich nasazeni ve sluneéni kosmetice. Trocha Stavy z
granatového jablka obsahuje nula nula nic polyfenoll. Polyfenoly jsou velmi dllezitymi antioxidanty,
ale Zadné antioxidanty nemohou nahradit slunecni filtry, jejich misto je v péci po opalovani.

ZAVEREM K NEPROZKOUMANYM PRIRODNIM EXTRAKTOM

Nanaseni rostlinnych olejl a extraktl jako nédhrady ochrannych pripravkl proti UVA+UVB zéreni je
'
nutné zavrhnout jako hazard s vlastnim zdravim - a ¢asto také se zdravim svych blizkych ~
Nicméné vypada to, Zze nékteré z nich (napf. ryzovy olej) disponuji chemickymi latkami, které dokazi
posilit efekt skute¢nych slunecnich filtrl, takze se mizeme tésit na svétlejsi zitrky, ve kterych
konkrétni chemické slouceniny izolované chemickou cestou z rostlinnych olejli napomuZzou sniZit podil
skute¢nych slunecnich filtrl potrebnych k dostate¢né ochrané pokozky pred sluncem, snizi tim riziko
rakoviny klze na strané kosmetickych produktd a souc¢asné zprijemni zékaznikdm pouzivani. Do té
doby vsak nezbyde neZ se na slunci chovat rozumné, vyhybat se konsekventné polednimu zareni (coz
v praxi znamena dobu mezi 11 a 15 h) a zavrhnout idol bronzového bozstva.

Vysoce aktudlni metastudie totiz pfinasi poznani, Ze v soucasnosti je riziko vzniku rakoviny kize
shodné u lidi, ktefi kosmetické pripravky ochrany proti slune¢nimu zareni pouzivaji, a u téch, ktefi je
nepouzivaji. Tedy, Ze riziko nanaseni slunecnich filtrl je srovnatelné s rizikem absence slunecni
ochrany, pricemz je tfeba ale neodhlédnout od toho, jak se lidé slunecnimu zareni vystavuji. Zda se
totiz, Ze v minulych desetiletich vedla k vysoce expanzujicimu rozsiteni rakoviny klize zejména mira
konzumace slunecniho svétla vedena touhou po atraktivnim bronzu.
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¥, pFirodni domaci kosmetika

- "Use of sunscreen and risk of melanoma and non-melanoma skin cancer: a systematic review and
meta-analysis."

- "Acht Fragen zum Sonnenschutz" na dermaviduals.de

- "Sonnenschutz - was UV-Filter leisten" na dermaviduals.de

- "Was ist der Unterschied zwischen UVA- und UVB-Strahlen?"

- "Testing Sun Protection Factor in Skin" na webu Cosmetics & Toiletries
- "Physical Sunscreens: On the Comeback Trail"

- Nanoparticles in Sunscreens
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