STRATEGIE KOMBINOVANIi ROSTLINNYCH TUKUO PODLE OLIONATURA.DE

1) 20 - 50 % celkového objemu maji tvorit stabilizujici zakladni oleje (B-0) - jojobovy olej a skvalen

(izolovany nejcastéji z olivového oleje) a rostlinna masla - bambucké, kakaové, mangové, cupuacu.

dale olej z fefisnice lu¢ni, semen brokolice, olej z jader maruly, neutralni olej (kompozice na bazi
kokosového a palmového oleje a kyselin kaprylové a kaprinové), kokosovy olej, olej z babassu

2) 50 - 70 % celkového objemu maiji tvorit péstici oleje (B-1, B-2, B-3) - merurikovy, avokadovy,

oriskovy, makadamiovy, mandlovy, olivovy, slunecnicovy, arganovy, sezamovy, ryzovy, sojovy, o. ze

svétlice |ékarské, z hroznovych jadérek, z pseni¢nych klickd

3) do 10 % celkového objemu mohou tvofrit oleje obsahujici uc¢inné latky (W-1, W-2, W-3) -
vlasskoorechovy, pupalkovy, rakytnikovy (rakytnikovy z plodd pouze 1 kapku/10 g emulze, silné
barvi!!!), konopny, rliZzovy, z ¢erného kminu, ze semen granatovych jablek

moznosti michani tuk( podle typu pleti (v poradi podle skupin viz vyse):

mlada plet:

e jojobovy 0.+mangové maslo, o. z hroznovych jadérek, kokosovy o.,
e skvalan, merunkovy o., konopny o.

mastna plet:

e skvalan, merunkovy 0.+0. z hroznovych jadérek, 0. ze semen rybizu
* 0. palmy babassu, merunkovy o., konopny o.

sucha plet:

e jojobovy o.+bambucké m., makadamiovy o., pupalkovy o.
e skvalan, avokadovy o. + amarantovy o., brutnakovy o.

citliva plet:

* skvalan + bambucké m., 0. ze semen kamélii, pupalkovy o.
e neutralni 0. + mangové m., ofiSkovy 0., 0. ze semen rybizu

zrald plet:

« skvalan + bambucké m., avokadovy o. + arganovy o., rizovy o.

* marulovy 0. + cupuaca m., arganovy o. + 0. z pseni¢nych kli¢kl, granatovy o.
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