ZAKLADNi KOSMETICKY VYZNAMNE ROSTLINNE OLEJE A MASLA

ARASIDOVY OLE] Arachis hypogaea

Diky vysokému obsahu velmi kvalitnich tukd je arasidovy olej oblibenou prisadou mnoha
kosmetickych produktl. Dokonale hydratuje plet a je vhodny pro péci o pokozku celého téla a také
pro masaze. Jednou z vlastnosti oleje je i jeho mala vysychavost, a proto zvysuje trvanlivost
kosmetickych pripravk{. Arasidovy olej se lisuje nebo extrahuje z plodd podzemnice olejné.

ARGANOVY OLE] Argania spinosa

Olej se lisuje za studena z ofechd malych strom( rostoucich v jiznim Maroku a v mistni tradici je po
staleti pouzivany na zkrasleni pokozky a udrzeni mladistvého vzhledu. Vyhlazuje a zjemnuje plet,
prirozené pokozku chrani pred vnéjsimi vlivy, hydratuje a dodava ji dllezité bioaktivni latky. Olej
obsahuje vysoké procento vitaminu E - alfa tokoferolu, proto je vyjimecné schopnym pomocnikem v
ochrané pleti proti poskozeni volnymi kyslikovymi radikaly.Vyznamny je také obsah nenasycenych
mastnych kyselin, karoten( a fytosterol(. Arganovy olej ma silné regeneracéni a zvla¢nujici G¢inky a
spolehlivé obnovuje vitalitu suché, vysusené, citlivé, poskozené nebo predcasné zralé pleti. Je vhodny
jako jemny prostredek na osSetreni o¢niho okoli, miZe se pouzivat jako péstici noc¢ni olej nebo jako
podklad pod dennfi krém.

AVOKADOVY OLE] Persea americana

Olej je zajimavy vyrazné regeneracnimi Ucinky. Je vhodny k oSetfeni pokozky po menopauze.
Obsahuje velké mnozstvi vitaminl A, B, E, D a sterold (az 10%), které mohou byt pouZity pfi 1é¢bé
artritickych bolesti. Kvili zelené barvé a typickému aroma se jako masazni olej k samostatnému
pouziti nehodi, ale v masaznich kompozicich udrzuje pokozku vlacnou a hebkou. Pfi precitlivélé
pokozce mize avokadovy olej dobre nahradit senzitivujici oleje. Mdzeme jej pouzit jako doplnék
stravy, protoze prave avokadovy olej snizuje hladinu cholesterolu v krvi a je vyborny pfi poruchach
mocovych cest.

BAMBUCKE MASLO Butyrospermum Parkii Butter

Bambucké maslo (Karité) dokonale pecuje o vysusenou, suchou, popraskanou a citlivou plet. Vyborné
se hodi k pouZiti na pokozku celého téla, k vyrobé masti ¢i k ochrané pokozky pfi slunéni nebo
koupani ve slané morské vodé. Je idealnim zakladem pro nejrozmanitéjsi masti od oSetreni
popraskanych bradavek pfi kojeni, pres neutralni balzam na suché rty nebo odreny nos pfi rymeé az po
zjemnnujici mast na ztvrdlou pokozku loktd, kolen ¢i chodidel. Taje pri teploté lidského téla. Obsahuje
vitaminy A, E a F. Vyrabi se z vytazk{ velikych hnédych orechl afrického stromu Shea tree,
maslovniku, rostouciho v oblasti Ghany, Mali, Burkiny Faso a Nigérie.

JOJOBOVY OLE) Simmondsia chinensis

Charakteristickymi vlastnostmi se jedna vlastné o tekuty vosk s unikatnim pomérem vysoce
nenasycenych mastnych kyselin. Tento velmi cenény masazni olej je vhodny na vsechny typy pleti, a
to i pro plet velmi citlivou. Ma regeneracni schopnosti, dobre se roztira, vstiebava a reguluje vihkost
pokozky. Pravidelnou masazi se vsechny typy pleti stavaji opét odolnymi vici vnéjsim vlivim.
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Zabranuje dalsi tvorbé vrasek a diky prirozenému ochranného UV faktoru 3 az 4 chrani pred
slune¢nim zarenim. Pokud vmasirujete nékolik kapek jojobového oleje do vlhkych vlasd, ziskaji
zarucenou jemnost, hebkost a pfirozeny lesk. Jojobovy olej nedoporucujeme k vnitfnimu uziti, jelikoz
projde travicim Ustrojim beze zmény.

KAKAOVE MASLO Theobroma Cacao Seed Butter

Kakaové maslo je jednim z nejstabilnéjsich tukd, protoze obsahuje vhodné antioxidanty zabranujici
Zluknuti a je mozno jej uchovavat dva az pét let bez vyrazné zmény struktury. Diky své jemné
strukture, prijemné vini a zmékcujici povaze je vhodné k péci o suchou plet. Pridava se do koupeli,
télovych mlék a krém, do pripravkd péce o rty. Uvadi se, Ze snizuje tvorbu vrasek zejména v okoli
Ust a oCi a zabranuje tvorbé téhotenskych strii.

KOKOSOVY TUK Cocos nucifera

Ziskava se z ususené bilé duzniny orechu kokosovniku orechoplodého. Jedna se vlastné o tuk nebo
kokosové ,maslo”, které je v panenském stavu bilé a tuhé a taje pfi 25 °C. Olej tak staci ponechat pfi
pokojové teploté nebo jej kratce postavit do teplé vodni 14zné, aby se dostal do tekutého stavu.
Kokosovy olej osvédcil vybornou skluznost a jesté kratce zlstava na pokozce. Plet je po jeho aplikaci
hladka a jemnad, pokozku zvlhCuje a vytvari na ni ochrannou vrstvu. Velmi dobre se micha s éterickymi
oleji, vyzkousejte zejména nékteré sladké kvétové viiné pro dokonaly efekt havajské ¢i thajské
masaze. Doporucuje se také jako soucast hydratacnich olejl, uré¢enych na suchou pokozku a na
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regeneracni prostfedek pro vysusené ¢i odumirajici viasy.
LNENY OLE] Linum usitatissimum

Je zndm pro své regeneracni, zvla¢nujici a zjemnujici Ucinky. Podporuje Ié¢bu ekzematickych stavi
pleti, lupénky a popalenin. Je vhodny k oSetreni ztvrdlé a popraskané klize. Obsahuje neobvyklé
mnozstvi nenasycenych mastnych kyselin (kyselina linolenova a linolova), chranicich pokozku pred
volnymi radikaly, poskozujicimi tkan béhem zéanétlivych stavl pleti. Pro pfimou masaz se pfrilis nehodi
kvali své tmavé barvé, ale v masaznich kompozicich je velmi G¢innou regeneracni slozkou. Pravidelna
aplikace ¢ini pokozku vla¢nou a jemnou. M{ze se uZivat vnitfné jako zdroj nenasycenych mastnych
kyselin (tzv. vitamin F), které snizuji hladinu cholesterolu.

MAKADAMIOVY OLE) Macadamia ternifolia

Z plodd, orech, se lisuje velmi kvalitni, bledy olej slabé viné. Nejlépe jej Ize popsat jako vyzivovy olej
pro pokozku. Jeho celkovy profil je velmi blizky lidskému koznimu mazu. Nejenze podporuje hydrataci
a zajistuje regeneraci kozni tkané, ale také chrani bunécné lipidy pred zluknutim. Ma prakticky
vyznam pro zralou a citlivou plet. ZvysSeni jeji ochrany doséhneme primichani oleje jojobového.
KosmetiCky, maséfi a fyzioterapeuti oceni makadamovy olej pfi oSetfovani suché pokozky a ztvrdlych
mist loktd, chodidel a kolen. Pri vnitfnim uZivani se uplatni zdravi prospésné tzv. mononena-sycené
mastné kyseliny, hlavné kys. olejova 54-63% a kys. palmitoolejova az 23% (tato je u rostlinnych olejd
vzacna, jejim zdrojem byva rybi tuk).

MANDLOVY OLEJ Prunus amygdalus var. dulce

Ma silné uklidniujici a regeneracni Ucinky. Velmi rychle a dobre se vstfebava, nezanechava pocit
mastnoty. Svou kvalitou se stal nejpouzivanéjsSim masaznim olejem v aromaterapii. Hodi se i pro
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détskou pokozku. Je dobfe snasen vSemi druhy pleti (ekzém, akné, podrazdéna pokozka, ale i
spaleniny od slunce). Zvlasté vhodny je pro suchou az popraskanou, olupujici se pokozku. Obsahuje
mnozstvi vitamin{ a kyselinu olejovou, kterad patfi mezi nenasycené mastné kyseliny a také alfa-
tokoferol, pfirodni antioxidant.

MANGOVE MASLO Mangifera indica seed butter

je velmi jemny rostlinny tuk s vynikajici snasenlivosti. Mangové maslo vykazuje terapeutické a
regeneracni vlastnosti. Zlepsuje roztiratelnost preparatl. Pokozku zjemnuje a napomaha stabilizaci
jeji vihkosti. Je vhodny i jako soucast preparatl détské, opalovaci a viasové kosmetiky. Obsahuje
velké mnozstvi provitaminu A, vitaminu B, C a E. Hodi se pro oSetfovani suché a zralé pokozky.

MERUNKOVY OLE]) Prunus armeniaca

Olej se ziskava z merunkovych jader a ma vysoky obsah nenasycenych esencialnich kyselin, zejména
olejové a linoleové. Proto velmi dobfe pronika pokozkou a dodava ji potfebné vyzivné latky. Vstrebava
se doko-nale a nezanechava pocit mastnoty. Obsahuje rovnéz vysoky podil vitaminu A a vitamin E.
Merunikovy olej pfispiva k hydrataci pokozky, zvla¢nuje ji a regeneruje. Je vhodny k oSetreni vSech
typl pleti, zejména vsak suché, jemné a citlivé az velmi citlivé. Z toho dlvodu je jednim z nej¢astéji
uzivanych olejd pro osetreni jemné pokozky novorozencl a malych déti. Hodi se dobre také k pécio
vysusenou a poskozenou pokozku po slunéni. Ma prirozené jemné aroma a pro svoji lehkost jej Ize
velmi dobre vyuzit pro masaze obliceje v kosmetické praxi. Pro télové masaze se dobrfe micha s
dalSimi, mastnéjSimi oleji. V kompozici s jinymi bioaktivnimi latkami se hodi také pro oSetfeni
bolestivych revmatickych stavd.

OLIVOVY OLE] Olea europaea

Ma oSetrujici a regeneracni Ucinky. Plsobi priznivé pri ekzémech, alergickych reakcich pokozky,
zanétlivych stavech pokozky, akndzni pleti. Je silné promastujici, prokrvujici a zvla¢nuijici, proto je
vhodny na popraskanou a suchou az Supinatou plet. Je velice Setrny a jemny k détské pokozce. Ma
vyborné Ucinky pfi oSetrovani vlast a nehtd. Pfi vnitfnim uZziti dodava télu nenasycené mastné
kyseliny, zvlasté kyselinu olejovou, ktera snizuje riziko srde¢nich prihod.

RAKYTNIKOVY OLE] Hippophae Rhamnoides

K 1é¢ebnym Gcellm se rakytnikovy olej pouZiva uz od starovéku. Tento unikatni prirodni produkt ma
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ekzémy, lupénku a zvySuje pruznost pokozky.
RICINOVY OLE] Ricinus Communis

Ziskava se ze semen ricinového kere a je hojné zastoupen v pfipravcich urcenych pro suchou a zralou
plet. Ricinovy olej zabranuje tvorbé vrasek, plsobi hojivé na pooperacni jizvy, pomaha odstranit
bradavice a obnovuje regeneraci klize.

SEZAMOVY OLEJ Sesamum indicum
Ma vyrazné stimulujici a hydratacni Ucinky. Je vhodny do masaznich kompozic, kde napomaha obnové

pokozky, ¢ini ji odolnou vici vnéjsim vliviim, posiluje organizmus a cely imunitni systém. Zabranuje
pred¢asnému starnuti pokozky, ale neni vhodny pri zanétlivych stavech kdze. Plsobi dobre v
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masaznich a kosmetickych prostredcich pro déti. Velice pfiznivy vliv ma také pfi revmatickych
potizich.

SLUNECNICOVY OLE|) Helianthus Annuus

Olej vylisovany ze semen slunecnice pUsobi jako vyhlazujici prisada a pletovy kondicionér. Pomaha
pokozku regenerovat, zachovat jeji pruznost, pevnost a vlacnost, obnovovat prirozeny lipidovy filtr a
podporovat pfirozenou hydrataci. Napomaha hojeni akné a ekzém a diky vysokému obsahu vitaminu
E kdZi vyborné hoji.

SOJOVY OLE] Glycine Soja

Pridava se do masaznich smési kvlli jeho vybornym zvlaénujicim a regenera¢nim Gc¢inklm. Ze vsech
rostlinnych olejd obsahuje nejvic lecitinu, ale pouze pokud je séjovy olej lisovany za studena. Plsobi
priznivé pri lé¢bé akné a ekzém.

SiIPKOVY OLE] Rosa rubiginosa

Tento vyjimecny olej lisovany za studena z jader Sipk{ rdze svraskalé je jeden z nejlepsich rostlinnych
olejli na hojeni jizev, podle vyzkumi dokonce Gcinny i na keloidy a staré zbytnélé jizvy (musi se
aplikovat denné po delSi dobu). Z béZzného pouziti na pokozku vyplyva, ze je to také vyjimecné Gcinny
olej proti vraskam, ktery zmirfiuje starnuti pleti a pfispiva k jeji hydrataci. Za studena lisovany Sipkovy
olej je vyZivny a hodi se k lokalnimu oSetreni u téhotnych a déti. MiZe se michat s dal$imi rostlinnymi
oleji ¢i bylinnymi maceraty, protoZze si udrzuje Uc¢innost i pfi fedéni az na 10 % v kosmetickych
pfipravcich.

NEJVYZNAMNE)Si MACERATY

MESICKOVY OLEJ Calendula officinalis

Kvéty mésicku Iékarského se po sklizni vlozi do prihledné sklenice, dobre uzavre a umisti na sluncem
osvétlené misto. Po nékolika dnech se zaCne uvolfiovat tekutina olejové konzistence oranzové barvy.

vvvvv

TREZALKOVY OLE] Hypericum Perforatum Flower Extract, Olea Europaea Fruit Oil

Trezalkovy olej se vyuziva pro své Cistici, antiseptické a protizanétlivé Gcinky. Je vhodny pro oSetreni
spalené pokozky po nadmérném slunéni, k oSetreni narazenin, zanicenych ran a pohmozdenin,
uvoliuje svalové a energetické blokady. Ma povzbuzujici ucinky pri depresich a nervovych potizich a
pouziva se jako podplrny prostredek pri hormonalini nerovnovaze a snizené vitalité. Trezalkovy ole;
dodava pokozce potrebné bioaktivni latky, které zvysuji odolnost. Kvét trezalky je vyluhovan
prirozenym slune¢nim svitem. Ziskany produkt ma syté rudou barvu a pfijemné aroma. Viné je
zplsobena trezalkovou silici. Kvét obsahuje katechinové trisloviny, flavonové glykosidy, rutin,
quercetin, Cerveny hypericin, pryskyfici, organické kyseliny, provitamin A, vitamin C a dalsi.
Nepouzivat pfi slunéni!
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