BALZAM PRO OSETRENIi ATOPICKEHO EKZEMU A LUPENKY

VSechny mnou zverejnéné recepty jsou volné k dispozici k nekomercnimu vyuziti.

Atopicka pokozka a pokozka stizena psoriazou maji mnohé spolecné, potrebuji ve zvysené mire
chrénit, intenzivné hydratovat a napomoci odstranit na povrchu ulpivajici zrohovatélé burky. Pro
zvysSeni Ucinku Ize bambucké maslo predem macerovat

RECEPT NA BALZAM PRO OSETRENI ATOPICKEHO EKZEMU A LUPENKY
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Pracovni postup pfi pripravé balzamu:

» Odvazime bambucké maslo, lanolin a jojobovy (alternativné konopny) olej.
e Smés tukd rozpustime v teplé vodni lazni.
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3. odvaiit lipidy 4, rozpustit lipidy ve vodni lazni

* Vyjmeme z vodni lazné a tuky stfidavé po minuté Slehame a chladime v mraznicce.
e Ureu utfeme v hmozdifi na velmi jemny prasek.
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6. .. 1 minutu intenzivné chladit

7. odvazit ureu

* Pri télesné teploté zaslehame glycerin, vitamin E a D-panthenol.
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9. pfi télesné teploté po 1 minuté Slehani...
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10. ...odvaZit do smési tukl Gcinné latky - 11. Slehat 1 minutu s Géinnymi latkami

e Zaslehame ureu.
e Pevnou smés michame Sachtli.
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14. zaslehat ureu a stfidat s chlazenim

* Vymichame do krémové konzistence.
¢ PInime.

15. pevnou smés michat spachtli...
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17. pinit do dezinfikovaného tegliku 18. hotovo @

Tip: rozmélnénou ureu Ize predrozpustit v glycerinu.

Konzistence balzamu profituje z opétovného premichani po 24 hodinach a plnéni az poté. Na michani
balzamu ve vétsSim mnozstvi Ize pouzit rucni slehac.

Uchovavejte pfi pokojové teploté. Nandsejte na mirné vihkou pokozku, zvlast vhodna pro tyto Ucely je
mineralni voda v rozprasovaci. Lidé trpici psoridzou jisté oceni hydrolat z vrbové klry ¢i tuzebniku s
obsahem pfirodniho salicinu.
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