BODY MELT

Body melt je télové mléko v kostce, kosmeticky produkt typu leave-on. Nanasi se ihned po sprchovani
krouzivymi pohyby pfimo na vihkou pokozku. Body melt se télesnym teplem roztapi a v kontaktu s
vodou spolecné s tfenim vznika emulze, kterou vtirdme do pleti stejné jako télové mléko. Pokozku je
mozné po pouziti pripravku jesté kratce osprchovat.

Body melt obsahuje pfevaznou ¢ast rostlinnych masel, doplnénych pro nastaveni ideaini teploty
rozpousténi trochou vhodného oleje. Vznik (alespon docasné, v tomto pfipadé ovsem dostacujici)
emulze umozni vceli vosk, kterého potrebujeme 5% z celkového mnozstvi produktu. Vyrobek mize
byt doplnén primérenym nnozstvim éterického oleje nebo smési éterickych olejl. Velmi vhodné je
také pouziti maceratd, které si pripravime nejlépe metodou za tepla praveé z pripravené smési
rostlinnych masel a tukl bezprostredné pred vyrobou samotného body melt. Macerovat Ize jak
vhodné bylinky s Zaddoucimi 1é¢ivymi Gcinky, tak koreni pro vini, prip. i dalsi efekt (napr. skorice
prokrvuje a prohriva pokozku).

RAMCOVY RECEPT

50% kakaového masla
40% bambuckého masla
5% oleje

5% vceliho vosku

SILKY BODY MELT DLE HEIKE KASER

10 g vceliho vosku

100 g kakaového masla

85 g bambuckého masla (Shea subsp. paradoxa)

25 g mangového masla

5 g makadamiového, mandlového nebo jojobového oleje

5 g kokosového tuku

0,5 g vitaminu E

ca. 2 kapky na 10 g vysledného produktu vhodného éterického oleje (napf. vanilka, ylang-ylang,
jasmin, pelargonie, palma rlzova, levandule, santalové drevo, rliZzové drevo, tonka, benzoe)

Postup pripravy:

Roztopit vCeli vosk.

Ohrat smés masel a olejli na asi 50 st. C.

Vmichat tuky do v¢eliho vosku, ohfivat, dokud se vSe zcela neroztopi.

Do vitaminu E vmichat étericky olej, tuto smés vlit do rotopenych tukd.

Rychle naplnit do forem, nechat 20 minut stuhnout pfi pokojové teploté, nasledné vlozit na
hodinu do mraznicky. Poté se daji body melts snadno vyformovat. Tyden nechat dotuhnout pfi
pokojové teploté.
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