SUMIVE BOMBY DO KOUPELE

»...V'yvalily se viny z dola a rozvalily se v sira kola...”

Sumivé koupel je zadbavna, mlize byt ale také vyzivna & 1é¢iva. Princip Sumiciho efektu je totozny jako
v Sumaku nebo ve vitaminovych tabletach. Ve vodnim prostredi reaguji kyselina citrénova (pfip.
vinnd) s jedlou sodou bouflivou Sumici reakci, pfi které vznika citrat sodny (pfip. tartrat/vinan sodny),
voda a oxid uhlicity, ktery probublava vodu.

Optimalni pomér jedlé sody a bezvodé kyseliny citronové je 126:96, v pfipadé monohydratu kyseliny
citronové pak 126:105, optimalni pomér jedlé sody a kyseliny vinné 112:100 (pfi stejné vaze sody je
efekt reakce s kyselinou citronovou vyraznéjsi). Pokud jedné z obou surovin prebyva, je vysledna
koupel méné i vice zasadita (pokud bylo v produktu vice jedlé sody) Ci kysela (pokud bylo v produktu
vic kyseliny). Vyraznéjsiho efektu dosahneme jednou vétsi bombou nez nékolika mensimi o celkové
stejné vaze.

Jedlou sodu a kyselinu citronovou/vinnou je zapotrebi spojit, a to bez vody. Funguje vysoceprocentni
smichani s vodou pfipravit, proto potfebujeme emulgator. Poslouzi nam napfiklad hydrolizovany
lecitin (napf. Lysolecitin) nebo susené mléko. Existuji také vhodné emulgatory, které dokazi spojit tak
veliké mnozstvi vody s tak malym mnozstim tuku - Dermofeel PP (INCI: Polyglyceryl-3 Palmitate) a
Dermofeel PR (INCI: Polyglyceryl-3 Polyricinoleate), Dermofeel G50 (INCI: Polyglyceryl-5 Oleate) nebo
Durosoft SF (INCI: Polyglyceryl-4 Oleate). Rozdil neni jenom v dostupnosti a cené, ale také v jejich
potfebném mnozstvi: susené mléko je zapotfebi pouzit ve stejném mnozstvi, jako je tuku. Ostatni
emulgatory (hydrolizovany lecitin, Dermofefel PP, Dermofeel PR) pouzijeme v poméru 1 dil
emulgatoru na 9 dild tuku.

Pri vybéru tukl se ridime podobnymi zadsadami, jako v pripadé body melts, hledime na teplotu tani
vysledné smési tukll. Nezapominejme, Ze ¢im vice tukl, tim mensi efekt Suméni. Je mozné ¢ast ¢i celé
mnozstvi tukd nahradit maceraty, nejlépe pripravenymi za tepla pred samotnou vyrobou Sumivé
bomby. Do tukd je mozné pri télesné teploté pridat a rozmichat vhodné éterické oleje v mnozstvi 2
kapky na 10 gram vysledného produktu.

Do Sumivé bomby do koupele je mozné pridat i jiné, ve vode rozpustné prisady v praskové podobé.
Vybér je Siroky, od soli (horké, morské ¢i z mrtvého more), pres susenou syrovatku Ci susené ovocné
prasky po susené bylinky (napr. susené okvétni platky rdzi, okvétni listky mésicku nebo kvitky
levandule).

VYZIVNE SUMIVE BOMBY MALINA & BiLA COKOLADA

Prvni Sumivé bomby jsem vyrabéla podle nasledujiciho receptu:

e 140 gr. sody bicarbony
e 125 gr. kys. vinné
e 50 gr. suseného mléka
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e 40 gr. kakaového masla

10 gr. hroznového oleje

10 gr. susenych malin

6 gr. facetensid (INCI: Disodium Laurethsulfosuccinate)
4 gr. lysolecitin

Postup prace:

Roztopit kakaové maslo a smichat s hroznovym olejem a lysolecitinem.

Vmichat rozpusténé tuky po ¢astech do tenzidu.

Do smési tukl a tenzidu zapracovat susené mléko.

Smichat ostatni prasky (jedlou sodu, kyselinu vinnou a susené maliny), po ¢astech zapracovat
do smési tukd, tenzidu a emulgatoru (suseného mléka).

5. Smés tvarovat do forem. Vlozit na 1 hodinu do mraznicky. Poté vyformovat a nechat 1 tyden v
pokojové teploté dotuhnout.
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Z tohoto receptu je mozné vynechat jak tenzid, tak suSené maliny, facetenzid Ize nahradit nékterym z
glukosidd (kokoglukosid, decylglukosid, laurylglukosid - posledni je tfeba pred smichanim s tuky
zahrat a rozpustit do cira). Ostatni ingredience a jejich pomér pritom zlstanou beze zmény. Hroznovy
olej je mozné nahradit jinym vhodnym olejem, napf. mandlovym, slunecnicovym, liskoofiskovym. Z
uvedeného mnozstvi vyrobite 4 vétsi Sumivé bomby.
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