PRACE S CITRATEM SODNYM/DRASELNYM

Neni mezi nami prilis stastlivcl, kterym doma z kohoutku tece skute¢né mékka voda. Zatimco oni si
své stésti viibec neuvédomuji, my ostatni, pokud chceme k myti pouzivat prirodni pripravky na bazi
mydla, jim slepé zavidime. Dlvodem jsou Sedivé nanosy tvorici se rychleji ¢i pomaleji na sténach
umyvadla a vany. Tyto Sedivé nanosy jsou tvoreny ve vodé nerozpustnym vapennym mydlem
vznikajicim béhem mydleni ndhradou sodnych nebo draselnych iontd z molekuly mydla ionty
vapennymi, v tvrdé vodé hojné pritomnymi.

Je jeden pripad, ve kterém nejde pouze o esteticky problém a praci navic pfi Uklidu koupelny. A to,
pokud se rozhodneme umyt si mydlem také vlasy. V mékké vodé je to vytecny napad, v tvrdé vodé
mUze tento pokus kondit katastrofou - ve vlasech z{stavaji lepkavé nanosy, které z vlasti Sampdnem
posléze vymyvame nanékolikrat. Vapenaté mydlo se totiz v tomto pripadé usazuje mezi namocenymi,
a tedy odstavajicimi vlasovymi Supinkami. Po ususeni vlasd se vlasové Supinky stdhnou - i s

e
nalepenym vapenatym mydlem
Existuje vSak cesta, jak se z vlasovych mydel tésit také v tvrdé vodé. Jmenuje se mékcidlo, konkrétné
citrat sodny v pevném mydle a citrat draselny v mydlové pasté. Citrat je sdl kyseliny citrénové, stejné
jako jsou mydlové molekuly solemi mastnych kyselin. LiSi se vlastné pouze délkou uhlikového retézce
organické kyseliny, ktera je vSak v nasem pfipadé zcela rozhodujici. Citraty totiz s vapnikem ve vodé
reaguji mnohem rychleji, svolnéji a vysbiraji tedy volné vapenaté ionty z tvrdé vody driv, nez se stihne
mydlova molekula k reakci rozhoupat a vapenaté mydlo vytvorit.

Zasadni rozdil mezi citratem sodnym/draselnym a sodnou/draselnou soli mastné kyseliny (mydlovymi
molekulami) je ta skutec¢nost, Ze oba citraty jsou ve vodé rozpustné a tedy se z povrchu vilasl a
pokozky vyplavi spole¢né se zbytky mydla.

PRACOVNi POSTUP A POTREBNE MNOZSTVi

Jak na citrat? Klicem je kyselina citrénova. Z kyseliny citrénové si pfipravime sodny Ci draselny citrat
UpIné stejnou reakci, jako pripravujeme mydlo, postaci smichani vodnych roztok{. Postup je
nasledujici:

e odvazime tekutinu pro pripravu louhu

 rozpustime v ni potfebné mnozstvi kyseliny citronové

 pridame v nékolika porcich prave tolik hydroxidu, kolik potfebujeme pro tuto reakci
(nevdechovat pary, odvracet se, roztok chladit)

e rozpustime v tekutiné zbytek hydroxidu a pokracujeme dal v postupu pfipravy mydla tak, jak
jsme zvykli.
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S
Elad i pFirodni domaci kosmetika

Potfebné mnozstvi hydroxidu se odviji od chemické reakce: 1 molekula kyseliny citronové reaguje se
3 molekulami hydroxidu za vzniku 1 molekuly citratu a 3 molekul vody.

Molarni hmotnosti surovin:

e kyselina citrénova (monohydrat) 210,14 g/mol
 hydroxid sodny 39,997 g/mol
e hydroxid draselny 56,11 g/mol

Z téchto hodnot vychazeji pro kyselinu citrénovou (monohydrat, krystalickou potravinarskou) tato
saponifikacni Cisla (tj. mnozstvi hydroxidu potfebného pro neutralizaci 1 gramu kyseliny citrénové):

« saponifikacni ¢islo NaOH = 0,571
« saponifikacni ¢islo KOH = 0,801

Obvyklé mnozstvi kyseliny citrénové pouzivané pro pripravu mékcidla do mydla se pohybuje mezi 3%
a 5% celkového mnozstvi tukd.

- RECEPT PRO PRIPRAVU MARSE/SKE MYDLOVE PASTY S MEKCIDLEM

- citrat a laktat aneb ekvilibristika s molekularnimi vahami
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