JAK POUZIVAT PRODUKTY ZE SERIE "SPLASHING & la LASZO"

Pokud mate po naneseni kosmetického pripravku neprijemny pocit (paleni, svédéni),
neprodlené jej z pleti odstrante a dale nepouzivejte!

POSTUP CISTENI PLETI

1.

10.
11.
12.
13.

Odlicit oblicej od make-upu.

AN

. Umyt si ruce mydlem (nejlépe tekutym pifrodnim & ).
. Odméfrit do sevrené dlané 1 Cajovou IziCku masazniho oleje - pokud se vezme malo, brzdi se

klouzavy pohyb, pokud hodné, olej pod prsty proklouzava, ztraci se dobry kontakt s pleti.
Nanést na obliCej masazni olej.

. Masirovat brisky prstl. Vyhybat se o¢nimu okoli, vénovat se intenzivnéji mistlim, kterd pod

prsty citime jako hruba, nerovna.

Délka maséaze je nejméné 7, optimalné 15 - 20 minut. Cim déle masirujeme, tim vice
zanesenych pérd - komedomd - vycistime. A tim vice plet vhodnymi = mastnymi kyselinami
vyZzivime.

. Oplachneme prebytecny olej. Po nastaveni co nejteplejsi, nicméné jesté prijemné, vody,

zavieme odtok a mydlime ruce pletovym mydlem chvili pod tekouci teplou vodou (voda v
umyvadle ma také obsahovat trochu rozpusténého mydla) a nasledné bokem, aby mydlo
zUstalo také na rukou. Zastavime privod vody.

. Sklonime se k umyvadlu a emulgujeme na obliceji masazni olej pletovym mydlem (rozumé;:

namydlime mastny obliCej), vyhybame se okoli zavienych oci.

TENTO KROK OPAKUJEME 30 KRAT.

Otevfeme odtok a pustime pouze studenou vodu. Splichneme se ji do obli¢eje, celkem 10 x.
Otrfeme oblicej do sucha (ru¢nikem uréenym pouze na vas oblicej).

Naneseme tonikum.

Krémuijte dle zvyku, ale spi$ aktuaini potieby, kterd by méla byt v zadsadé spiSe snizena.

-> sloZeni vyrobk( ze série "splashing & la Laszd"

-> péce o plet

. Nabereme do dlani obou rukou teplou mydlovou vodu z umyvadla a Splichneme si ji do obliceje.
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