PECE O PLET A VLASY A HODNOTA pH KOSMETICKYCH PRiPRAVKU

V souvislosti s hodnotou pH a lidskou pokozkou byvaji Casto zminovana souslovi ,kysely ochranny
plast” a produkty s ,,neutralnim pH 5,5“. Na druhou stranu byva stdle ¢astéji vychvalovana bazicka
kosmetika a ten, kdo k myti pouZiva prirodni mydlo, miZe z vlastni zkusenosti potvrdit, Ze je to velmi
Setrny myci pfipravek, a to i pres jeho vyssi hodnotu pH. Jak to tedy s pH v kosmetice je?

Zdrava lidskd pokozka vykazuje na povrchu mirné kyselou hodnotu pH, podle regionu se jeji hodnota
pohybuje mezi 4,5 - 5,5. (PfiCemz v nejspodnéjsi vrstvé, ve stratu basale, je shodna s pH hodnotou
nasi krve, tedy néco kolem 7,35-7,45. Jesté o maly kousicek vyssi pH je v Ustech, nékde kolem 7,6.) V
souladu s lokalni hodnotou pH je povrch téla kolonizovan mikroorganismy, které ziji se zdravou
pokoZkou v symbidze. Pfi vyssich nez fyziologickych hodnotach pH se nicméné urychluje enzymaticka
aktivita mikroorganisml a také v koznim sebu obsazené baktericidni lipidy a peptidy ztraceji svij
ucinek.

KdyZ jednorazoveé a kratkodobé na pokozce zvySime pH smérem k zasaditym hodnotam napf. pfi myti
kosmetickym pripravkem typu rinse-off, je to signalem pro pokozku, aby spustila své regeneracni
mechanismy, takze se v rfadu vicero desitek minut az nékolika malo hodin situace vrati zpét do
vychoziho stavu.

Jina situace vSak nastava, kdyz hodnotu pH pleti vychylime ve sméru zasaditych hodnot dlouhodobé
nanasenim kosmetického produktu typu leave-on. Na pokozce je jednak pritomno nesrovnatelné vice
negativné nabitych ¢astic, na jejichZ neutralizaci je tfeba dlouhodobé produkovat zvysené mnozstvi
napf. NMF (,natural moisturizing factor”) a v ném obsazenych organickych kyselin. Zasaditd hodnota
pH pleti v tomto pripadé pretrvava po nesrovnatelné delsi dobu, a zejména pri opakovaném nanaseni
takto zasaditych kosmetickych produktl je brzdén keratolyticky proces, coz v dlsledku proménuje
slozeni mikroflory. Oba efekty (brzdéni keratolytického procesu a proména mikroflory) jsou v zasadé
zcela nezadouci, vytvareji podhoubi pro rozvijeni koznich podrazdéni ¢i dermatitid, v extrémnim
pripadé autoimunitnich a zanétlivych procesd.

Z vyse feCeného vyplyva, ze je v zajmu zdravé pokozky nastavovat hodnotu pH kosmetickych
produktl typu leave-on do mirné kyselého rozmezi.

Stale se vSak vraci neodbytna otazka: jak to je vlastné s mydlem, o némz se pravé v odbornych
textech snad bez vyjimky konstatuje, Ze je pro pokozku Skodlivejsi, nez chemicky produkované
tenzidy, s nimiz Ize vyslednou hodnotu pH produktu nastavit na mirné kyselou hodnotu shodnou s
hodnotou pH na pokozce?

Bé&hem druhé poloviny 20. stoleti probé&hlo nékolik studii, jejichz vysledky svadély zejména
kosmeticky a reklamni prdmysl k Zadouci interpretaci ,kyselého ochranného plasté”, ktery je lépe
chranén kysele nastavenymi syndety nez alkalickymi mydly. Nicméné posléze se ukazovalo, ze
vsechny hydratujici slozky obsazené v NMF jsou tak snadno rozpustné ve vodé, ze se vyplachuji stejné
dobre jakkoli Cistou vodou nezavisle na pridani kteréhokoli, kyselého ¢i zasaditého myciho prostredku.
Definitivné byl mytus ohrozeni kyselého ochranného plasté alkalickym mydlem vyvracen v poloviné
80. let: PAsl H, Schirren CG (1986): Beeinflussung des pH-Wertes der Hautoberflache durch Seifen,
Waschmittel und synthetische Detergentien. In: Hautarzt. 17:37-40. Ani opakované myti alkalickym
mydlem hodnotu pH pokozky dlouhodobé neovliviuje, vzdy se béhem nékolika malo hodin vrati na
svou pdvodni hodnotu.
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A o néco pozdéji bylo navic prokazano, ze ony ,pH 5,5 neutralni“ syndety nedisponuji zadnou
pufrovaci kapacitou, coz znamena, ze pfi pouziti spole¢né s vodou je pH myci smési nanasené na
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pokozku vice méné shodné s pH samotné vody. Coz se da stejné dobre vztahnout i na mydlo 4

V soucasnosti panuje ovsem zajimava praxe. Kdekoli se objevi argument o negativnim vlivu mydla ve
srovnani s kysele nastavenymi syndety, cituje se znovu a znovu jediny ¢lanek, totiz: W. Gehring,
K.Kemter, H.-P. Nissen, J. Gottfreund, M. Gloor: ,Vergleichende Untersuchungen zum entfettenden
Einflu® einer Waschlésung“. H+G Band 70, Heft 9. 1995. (Prvni dva autofi a autor posledni z Kozni
kliniky v Karlsruhe, nasledujici autor z univerzitni kozni kliniky Bonn a poté zaméstnanec firmy
Sebapharma GmbH. Tato informace neni bez vyznamu.) Podivejme se tedy na obsah oné stati.

Autofri v ni prezentuji vysledky klinického testu, v némz byly porovnavany:

e jeden” syndet (pfirozené SebaMed),

* tyz syndet obohaceny hydrata¢nimi slozkami - Cetiol HE a isopropyl palmitat,
e jedno” mydlo (Lux) a

* jeden semisyndet, tedy smés syndetu a pecujiciho krému (Dove).

Pro méreni vymyvani lipidl z pokozky byl zvolen skvalen, pricemz syndet vymyl cca. 10% skvalenu,
semisyndet (Dove) a mydlo (Lux) kolem 60%. Kromé toho byla mérena vlhkost ve stratu corneu a to
pred mytim a poté kazdych 30 minut, posledni méreni 2 1/2 h po myti. Po umyti poklesla vihkost v
pokozce u vsech pripravkd (na hodnoty mezi -11 a -16) a v tomto ¢asovém rozpéti se mohla po vsech
pripravcich ¢astecné zotavit (na hodnoty mezi -6 a -11). Pfesto je tfeba poznamenat, ze vihkost v
pokozce poklesla nejvice u mydla (nezapominejme, jde konkrétné o Lux), regenerace pak byla po
vSech pfipravcich srovnatelné stejné rychla. Hydratanty dodané do syndetu poklesu vihkosti nemohly
zabranit.

Nu, a z této studie si autofi dovolili ucinit nasledujici zavér: ,Nase vyzkumy pripoustéji vypovidat o
odmastujicim vlivu alkalickych mydel. Pri stejné myci sile jako ma tekuty syndet nastaveny na pH ve
vysi 5,5 odmastuje alkalické mydlo ve znac¢né vétsi mire.”

Co k tomu dodat. Jsou tenzidy a tenzidy, stejné jako je mydlo a mydlo (a ne jenom kazdy mydIar vi, ze
kokosové mydlo neni mydlo olivové). Kvili Lux, Dove a SebaMed neni pripustné Cinit zavéry za
vsechny syndety a mydla en bloc. Je snad az symptomatické, ze se profesor Gehring i nadale zabyval
optimalizaci produktl Sebapharmy, jak doklada ¢lanek W. Gehring, Th. Meyer: ,Das Prinzip der
Rickfettung bei Hautreinigungsmitteln“ z roku 2001 (druhy autor byl vedoucim tymu vyzkumu

Sebapharmy), v némz se ,vitezem testd“ - bohuZel podle o¢ekavani - stal dalsi z produktl tohoto
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koncernu =
-> "Atopic Dermatitis: Is It All About pH?" na blogu The Inside-out of Skin autory Elias a Williams
MYTi VLASO A HODNOTA pH

Povrch vlasu se sklada z Supinek prostorové usporadanych keratind tvorenych tridimenzionalné
propojenymi aminokyselinami. Tento zpUsob usporadani maji vlasy rliznych lidi spole¢ny. Rozdil je ve
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sloZeni a zastoupeni stavebnich kamend, aminokyselin. Téch, které jsou zastoupeny ve vlasech, je
néco pres dvacet druhd, pricemz vétsina z nich je neutralnich, asi tfi jsou kyselé a jedna nebo dvé
zasadité. Individualni je procentudlni zastoupeni téchto bilkovin ve vlasech kazdého jedince, a navic
se promeénuje v Case (v zavislosti na zdravotnim stavu, strave).

Nejnovéji prezentovala na platforné Facebook velmi zajimavé makrofotografie povrchu vlasu Jennifer
DeSotel, profesionalni chemicka konzultantka a formulatorka kosmetickych produktl s firemnim
nazvem Unicorn Chemist. Ve své konzultantské praxi se setkala s fenoménem vlasl, které nesnaseji
kysele nastavené vlasové Sampdny. Pod mikroskopem dolozila, Ze se vlasové supinky tohoto
konkrétniho Clovéka k sobé skladaji pod vlivem bazického, ne kyselého prostredi.

- More hair images...

- More hair stories...

Jsou lidé, u nichZ je podil kyselych bilkovin oproti tém zasaditym vyrazné prevazujicich, ti si vlasy
mydlem dobre neumyji. U ¢asti lidi je vysledny naboj vice méné neutralini, ti s mytim vlasd mydlem
nemivaji problémy (pokud neni pfilis tvrda voda, pfip. potiebuji pouzivat v kombinaci mydlo a
nasledné kysely oplach). A pak jsou lidé, u nichZ zasadity ndboj ve vlasech prevazuje a to je pak

potencial nejvétsich fanouskd myti viast mydlem.

Pokud neni moznost myt si vlasy skute¢né meékkou vodou, rozhodné stoji za zkousku pouzit v mydle
mékcidlo ve formé citratu sodného/draselného.

- prace s citratem sodnym/draselnym
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