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Ti, kdo zacinaji s vyrobou pfirodni kosmetiky, stoji nezfidka na konci dlouhé, nelspésné odysey
testovani nabidky komercni kosmetiky. Nemotivuje je (aspon podle zkusenosti mych Ctenarek a
Ctendri) hledani nového konicka, ale nadéje na ucinnou individudini péci o vlastni plet, jejiz stav
vnimaji jako neuspokojivy. V tomto prispévku chci probrat dva ddlezité aspekty, které podle mych
zkusenosti zasadné ovlivriuji charakter kosmetického produktu. Seznamte se s mym emulznim kfizem
a mozZna se vam na zakladé tohoto teoretického modelu podafi efektivnéji dosahnout vysnéné péce o
plet.

Pred nékolika dny jsme se s jednou pfitelkyni po prfekrasné prochazce mezi poli a okolnimi vesnicemi
pohodIné usadily na gauc, popijely kdvu a probiraly své soucasné koncepty péce o plet. Taky ona
plvodné hledala reseni pro svou problematickou pokozku na webové strance Olionatura.de a
nasledné objevila i férum. Nyni, po pouhych dvou letech (!) spokojené konstatovala, ze jiz dospéla k
produktlm, které ji ve vsech ohledech optimalné vyhovuji. Zajimavé na jejim vypravéni bylo, Zze v tom
konecné Uspeésném konceptu pouziva suroviny, které v zacCatcich vyroby vlastni domaci kosmetiky
povazovala za nevhodné. Nyni je presvédcena, Ze to nebylo tou ¢i onou konkrétni surovinou, kvdli
které by produkt byl nepfijemny (ve smyslu napfiklad hapticky ,nedostatecné vihky“ nebo zase ,,pfilis
nepropustny”), ale bylo to jejich ddvkovanim, pripadné celkovou recepturou a pomérem jednotlivych
slozek vici sobé navzajem. Nemusi to trvat tak dlouho - faktem ale je, Ze celd rada Zen, které znam,
za sebou podobné obtiznou cestu maji. Jak si ale sestavit individualné vhodny produkt péce o vlastni
plet? Jak poznat, co pokozka potfebuje, a jak upravit recepturu, ktera stdle jesté nespliuje, co bychom
od ni chtéli? Inu, ani ja nenabizim rychlou cestu - mozna Vam ale mohu predstavit teoreticky model,
na jehoz zakladé vam bude pripadat snazsi vyjadrit slovy, co po naneseni produktu vnimate. Nize
bych chtéla vysvétlit zakladni pojmy svého modelu a ty nasledné konkretizovat na prikladech z praxe.
Mé pritelkyni model pomohl zpétné pochopit jeji osobni cestu hledani osobni péce, stejné jako to, co
na své emulzi v tom kterém obdobi ménila, dokud ji receptura plné nevyhovovala. Véfte mi, neni to
slozité.

Pfedem vSak musim upozornit na jedno - i kdyz jde v zdsadé o emulze, doplnila jsem svdj model o
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typy kosmetickych vyrobkd, které do néj formainé nepatfi (oleogely, masti a hydrogely), které vsak
smysluplné doplnuji skalu béznych pecujicich produktl. Odpustte mi prosim tuto malou formaini
nekorektnost.

EMULZNI KRiZ

KdyZ na pokozku nanasime kosmeticky produkt, velmi rychle nabyvame urcitych viem{ o jeho
vlastnostech. Uvédomujeme si, jak se pfi roztirani citi na dotek, jak rychle a zda se zcela vstrebava,
jaky pocit na pleti zanecha. BEhem nasledujicich minut az hodin se projevi dalsi vlastnosti vyrobku:
Bud' se citime v pravém slova smyslu dobre ve své kizi ... nebo si uvédomime néjaky nedostatek -
neprijemné pnuti, poceni, pocit, jako by obli¢ej pokryvala félie, nebo moznd ,plet dostava zizen“...

VSichni tuto situaci zname. Nyni vSak vyvstava otazka, jak tyto poznatky ovlivni planovani vhodné
receptury? Co mizete udélat, abyste zménili viastnosti produktu a ten by poté typu a stavu vasi pleti
vyhovoval?

vysoka okluzivita

pomalé rychlé
uvolfiovani vody uvolfiovani vody

nizka okluzivita

Kdyz vyvijite produkt uréeny k péci o pokozku obliceje, vyplyvaji z celkové koncepce vsech slozek dvé
jeho zakladni vlastnosti:

1. Stupen okluzivity vyrobku, tedy nakolik produkt plet v{ci okoli izoluje, ¢imZ soucasné
redukuje odparovani pleti vlastni vody a

2. jeho specificka mira uvolnovani vody, to znamena, jak rychle je do pokozky uvolfovana v
produktu obsazend voda. RozliSujeme rychle pouzitelnou, volnou vodu a uloZzenou zasobni vodu
(bulk water, Bulkwasser), ktera se uvolfiuje pouze pomalu.
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OKLUZIVITA

Okluzivita je ovlivnéna rliznymi faktory. Znacny vliv na ni ma vyska lipidni faze: Produkty zalozené
Cisté na lipidni bazi, jako jsou oleogely a masti, prirozené vykazuji velmi vyraznou okluzivitu, protoze
jsou hydrofobni, tj. odpuzuji vodu. V dermatologii takové produkty pouzivame cileng, abychom
pokozku ,macerovali“, to znamend, Ze voda nahromadéna pod nepropustnou (okluzivni) masti nebo
oleogelem nabobtna zrohovatélou vrstvu pokozky (stratum corneum) a umozni tak G4cinnym latkam z
této hydrofobni baze proniknout snadnéji dovnitf. Jisty stupen okluzivity je zpravidla taky kosmeticky
a kosmetologicky smysluplny v bézné péci, protoZe snizuje takzvanou transepidermalni ztratu vody
(TEWL = transepidermal water loss) a napomaha tak zachovavat pleti vlastni vihkost. | rlizné ¢isté
lipidni produkty se mohou v mife okluzivity (v zavislosti na vybéru tuka) lisit, obecné ale plati, ze
jsou ve srovnani s jinymi kosmetickymi bazemi nejméné prodysné. Jakmile zatneme pridavat vodu,
ziskdme nejprve emulze typu voda v oleji (v/0) a postupné se dostaneme k emulzim typu olej ve vodé
(o/v) vyznacujicim se vysokym obsahem vody. Spole¢né se snizovanim podilu lipidni faze stejného
slozeni prirozené klesa i stupen okluzivity produktu. Nicméné i vybérem tukl s vysokym bodem tani,
radime k nim vosky, ceramidy, hydrogenované lecithiny a nezmydelnitelné slozky, Ize naplanovat
emulzi s nizkou lipidni fazi (napr. okolo 20-25 %) tak, aby jeji okluzivita pfiblizné odpovidala produktu
s vys$sim podilem tukl (napr. okolo 40 %). Podrobnéjsi informace a receptury k této strategii
umoziujici koncipovat méné promastujici emulze, které efektivné chrani bariéru a soucasné vykazuji
vysoké haptické kvality, najdou ¢tenari v mé knize ,Naturkosmetik selber machen®”.

Na druhé strané skaly nachazime produkty postavené na vodé, k nim patfi hydrogely a hydrodisperzni
gely s nizkym podilem olejd fixovanych v gelové strukture. Jejich okluzivita je pri bézné koncentraci
Zelirujicich slozek mala.

UVOLNOVANIi VODY

Uvolnhovani vody je vlastnost silné zavisla na zvolenych emulgatorech, protoze vodu rozdilné pevné
vazou do své kapalné krystalické faze, pripadné lamelarni struktury, a v odliSné mire tak podporuji
podil volné, rychle dostupné vody. Obrazek emulze nize ukazuje ndzorné, co znamena volna voda a
co zasobni voda vazana v emulzi. Vidime na ném emulzi typu olej ve vodé (o/v) a rozpozname
emulgator, ktery tvori spolecné s koemulgatory kolem olejovych kapicek (1) dvojité vrstvy (3)
(vSimnéte si molekul se zlutymi ocasky mastnych kyselin a s modrymi hydrofilnimi hlavickami) a
uklada v nich vodu. Mimo tyto dvojité vrstvy se nachazi volna voda (2). Tu po naneseni produktu na
pokozku citime ihned. Zasobni voda se uvolni teprve tehdy, az se na pokozce tuky emulze - k nimz
patfi i nase emulgatory rostlinného plvodu - diky pleti vlastnim enzym{m rozstépi.
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Tuto situaci jste uz pravdépodobné zazili: Znate pocit, kdyz na obliCej nanesete krém nebo fluid a
okamzité, nejpozdéji do nékolika minut, citite pnuti, protoze pleti chybi voda? Podstatna je pritom
rychlost, s jakou se tento nepfijemny pocit dostavi. Pocit suché pokozky nastavajici s odstupem po
urcité dobé poukazuje bud na pfilis nizky podil sloZzek vazajicich na sebe vodu, nebo znamena, Ze by
bylo tfeba lipidni fazi o néco navysit (okluzivita je tedy pfilis nizka) a tim snizit rychlost odparovani
pleti vlastni vody.

Nasledujici tridéni odrazi mé zkusenosti s emulgatory na pozadi jejich chemicko-fyzikalnich viastnosti:

 Relativné snadno uvolnuji vodu lecithiny (Fluidlecithin Super, Fluidlecithin CM, Natipide®
[l/Lipodermin, Phospholipon 80 H, Emulmetik® 320, velmi vyrazné je to v pfipade
Lysolecithinu), dale lanolin, lanolin alkoholy, ale i takovy Cisty ester glukézy a mastnych
alkohol(, jako je cetylstearyl glukosid, tedy TEGO® CG 90,

e uprostred se nachazeji parcialni (mono- a di-)glyceridy (napf. Glycerinstearat SE), glyceridy
esterifikované mastnou kyselinou a kyselinou citronovou (Glyceryl Stearate Citrate, napf.
produkt Dermofeel® GSC palm oil free), ¢i mastnou kyselinou a cukrem (napf. Sucrose
Stearate, stearat sacharézy), pricemz se vsechny jmenované od sebe zietelné lisi ochotou
uvolfiovat zasobni vodu,

* nejsilnéji je voda v emulzi vazdna pomoci kompozitnich emulgatord, ve kterych jsou hydrofilni
emulgatory doplnény mastnymi alkoholy s dlouhymi fetézci nebo voskovymi estery (Xyliance,
Montanov™ 68, Olivem® 1000 a dalSi). Stejné dobre zadrzuji zasobni vodu dfive zminéné
emulgatory typu o/v (olej ve vode), pokud jsou kombinovany s mastnym alkoholem (napf.
cetylalkohol) nebo néjakym voskovym esterem (napf. cetylpalmitat). Tato vazana, zasobni voda
nemusi byt nic negativniho; fada zen ocenuje, kdyz jejich emulze uvoliuje vodu postupné, v
pribéhu delsiho ¢asového obdobi. Jiné naopak potrebuji emulgacni koncept, ktery béhem chvile
uvolni velké mnozstvi vody - k tém druhym patfim i ja.
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Jak vidite, rychlost uvolnovani vody dokazete v produktu cilené fidit, a to volbou emulgacniho
konceptu. Lysolecithinem nebo neutralnimi tenzidy (glukosidy) zasobarny vody ,rozbijite”; jakmile ale
pridate cetylalkohol, cetearylalkohol, cetylpalmitat, kyselinu stearovou a dalsi koemulgatory,
podporite tim vazani a zadrzovani vody ve strukturfe emulze. Takovy krém bude hapticky matnéjsi,
dojem z ného méné mastny - a bude i viskdzné&jsi, hustsi. Bez koemulgatord vykazuji emulze naopak
spis charakter pletového mléka nebo lotion.

PRIKLADY Z PRAXE

Bohuzel, vSechny moznosti do emulzniho kfize zakreslit nem0zu, nékteré varianty chybi (napr. rada
smisenych typl nachazejicich se mezi hydrodisperznim gelem a lehkou emulzi), ale na nékolika
nasledujicich prikladech poznate, jak dokazi oba pojmy okluzivita a uvolfiovadni vody dobre vystihnout
kosmetické charakteristiky emulze. Umisténi je pouze vzorové a ukazuje tendence; pravé emulze typu
olej ve vodé (o/v) pokryvaji vétsi plochu, nez zaznamendava nakres; oleogely a masti naopak nemaji
vzhledem k absenci vody v produktu nic, co by mohly uvolfiovat (a nepatfi proto pfisné logicky vzato
do emulzniho kfize - do svého modelu jsem je ale zaradila, protoze pokryvaji stavy pleti zadajici si
predevsim lipidy a ne dodatecnou vodu). Vasim ukolem je tedy naucit se v tomto kfizi odhadnout,
kde lezi vase ,individudini souradnice”, coz konkrétné znamena: Jak moc okluzivni produkt
potrebujete, jak intenzivné ma uvolriovat vodu? Tento individualni profil vam ukaze, kudy se vydat... a
to je néco, co za vas bohuzel nikdo jiny neudéla, ani pri koupi pecujiciho produktu, ani pfi vyrobé
vlastni pfirodni kosmetiky.

wsakéfkluzivita

oleogel, cold cream
mast
krémy emulgované lanolinem
emulze typu vfo se | afnebo lanolin alkoholy
sorbitanstearatem

pomalé / .I | \ rychlé

uvolfiovani vody | emulze typu ofv | emulze typu o/v Juvolfiovani vody

\ s mastnymi alkoholy | s lecithinem /

hydrodisperzni gel

hydrogel

L J
nizka okluzivita

Zajimavym pfikladem okluzivniho produktu se soucasné pfijemnym uvolfiovanim vody je klasicky

cold cream. V nazvu se odrazi jeho ochota uvolfiovat vodu: lehce ochlazujici Ucinek této nepravé
emulze zplsobuje odparujici se voda, vysoky podil v¢eliho vosku a voskovych esterll naopak zajistu;ji
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vyssi okluzivitu.

| krémy emulgované lanolinem a/nebo lanolin alkoholy jsou emulze stojici na lipidech a na vyssi
okluzivité, a stejné tak ochotné uvolfujici vodu.

Jinak je tomu u emulzi typu voda v oleji (v/0) opirajicich se o parcialni (mono- a di-)glyceridy v
kombinaci s mastnymi alkoholy a vykazujicich sou¢asné vyssi podil lipidni slozky (a tim padem nizsi
podil vodni slozky). Voda je v této emulzi zadrzovana v kapalné kristalické fazi a ta ji uvolfiuje jenom
pomalu; okluzivita neni tak vyrazna jako u oleogelll a masti, je ale jesté dobre znatelna. Typickym
emulgatorem tohoto typu emulze je Olivem® 900.

Emulze typu olej ve vodé (o/v) mohou byt s ohledem na zminéné parametry sestaveny velmi
rozdilné, maji tedy nejvétsi rozptyl. Jejich okluzivita se tendencné nachazi uprostred; uzivatelky
emulze tohoto typu uprednostiiuji, protoze méné promastu;ji a jejich haptika je zpravidla lehci.
Moznosti planovani receptur naznacuje vyse uvedeny seznam emulgator(.

Klasicky (a v DIY komunité velmi oblibeny) hydrodisperzni gel nabizi velké mnozstvi malo vazané a
tedy snadno uvolnované vody a nizky podil pecujicich tukd - s okluzivnim G¢inkem se u tohoto typu
produktu nepocita. Pro mnohé stavy pleti je tento koncept optimalnim rfesenim. V kosmetické praxi
byvaji v prvnim kroku nanaseny hydrogely ve funkci specialni péce, které jsou po vstrebani v
druhém kroku okluzivné prekryty félii nebo relipidacni masti. Timto postupem se Gcinné latky
samoziejmé praktikovat i doma. Rada formulatorl domaci kosmetiky vyviji smiené formy -
hydrodisperzni gely obohacené o lecithiny, stearat sachar6zy, nezmydelnitelné (unsaponifiable) a
dalSi slozky. Tak se da presné pro vlastni typ i stav pleti v kazdém produktu vyladit vhodny stupen
okluzivity i rychlost a mira uvolnovani vody. Tyto smiSené typy produktl jsem uz do modelu
nezazaznamenala, nachazely by se spiS v pravém dolnim kvadrantu.

KONKRETNI RADY A TIPY PRO VAS

Jaky mizete mit z vyse rec¢eného pri koncipaci vlastnich kosmetickych vyrobkd vy osobné prospéch?

Ve své priru¢ce ,Naturkosmetik selber machen” davam tipy, jaké znaky poukazuji na ten ktery
konkrétni typ a stav pleti. Jedna z cest, jak nalézt vyhovujici kosmeticky koncept, je podle mé
zkuSenosti nasledujici (za predpokladu, Ze je vase plet v zasadé zdrava, tedy Ze netrpite Zadnou
skutecnou kozni nemoci):

V prvni fazi umichejte emulzi s 25 % lipidni faze (napfr. moji zakladni recepturu; doporucuji —»
variantu s glycerinstearatem SE) a naneste tuto emulzi na vycisténou plet. Premyslejte, co vase plet
po 10 minutach, po hodiné a po nékolika hodinach vnima, jak se citi. VSechny mé zékladni receptury
obsahuji 3 % glycerinu a zasobi tak pokoZzku zakladni hydratacni, vodu zadrzujici substanci.

Nasledné provedte dva testy, prvni poskytne pleti vic vody, druhy naopak vic lipidd:

e Naneste tutéz emulzi na vodou nebo hydrolatem navlhceny obliCej a stejné jako dfiv zkoumejte
vjemy pokozky tak, jak bylo popsano vyse.

Ame-ina Wiki
prirodni domaci licence: CC Attribution-Noncommercial 3.0 Unported 6/7
kosmetiky - https://domacikosmetika.passhaus.at/ -


https://www.olionatura.de/kosmetikrezepturen/basisrezepturen/cremes-lotionen-mit-25-fettphase/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

 Ndsledujiciho dne otestujte stejnou emulzi, ovsem do dlané k ni pridejte kapku pletového oleje a
pred nanasenim oboji promichejte. Opét se soustiedte na pocity chvili po aplikaci a jak se
vyvijeji béhem dne.

Testy si mlzete rozplanovat na rizné denni doby: rano aplikujte prvni, vecer druhou variantu. Timto
postupem byste méli byt schopni urlit zejména smér, ve kterém se ma pohybovat vyska lipidni faze
vyhovujici vasi pleti. Potrebujete pridat k emulzi s 25 % lipidni faze vic vody, nebo naopak vic tukd, a
nebo vam vyhovuje plvodni pomér, to prozrazuje zakladni koncepci nasledujici Sarze. Nezapominejte,
jedna se tu pouze o zakladni emulzi. Pravdépodobné vasi pleti nebude zcela vyhovovat. Jejim Ukolem
je pouze ozfejmit tendence, které vam v budoucnu uleh¢i sestaveni piné vyhovujiciho krému.

Nasleduje druha faze testu. V ni je podstatné vyvinout cit pro to, jak se zvoleny emulgacni systém
na pleti chové a jak své pocity dokaZete popsat. Reknéme, Ze nejlip odpovidéa 25 procentni varianta,
podil lipidd a vody se v zasadé zda byt v poradku. Je o plet i po nékolika hodinédch stéle jesté dobre
postarano? Citite se ve své kUZi dobre, nic neni hapticky neprijemné? Parada.

Casto tomu tak ale neni. Mozna plet chvili po naneseni pfipravku pne? To by znamenalo, Zze emulze
neuvoliuje vodu dostatecné rychle. V tomto pfipadé by mohlo byt jednim z moznych reseni vynechani
mastnych alkohold, pripadné doplnéni emulgacniho konceptu o 1 % lysolecithinu, a/nebo pouziti
mensiho mnozstvi emulgatoru (coz v konecném dlsledku znamena, Ze byste se méli naucit spokojit
se s fluidnéjsi, tekutéjsi texturou; i pletové lotion dokaze pokozce poskytnout vSe, co potrebuje - ale
jsou to bohuzel pravé koemulgujici mastné alkoholy a voskové estery, které emulzi s vysokym
podilem vody proputjci ,télo”).

Potite se po naneseni emulze? Mate pocit, jako by plet nemohla dychat? To by mohlo znamenat, ze
stupen okluzivity vasi emulze je pfilis vysoky. V tomto pripadé musite prezkoumat vysku lipidni faze a
jednotlivé lipidni slozky. Snizte vosky, podil hydrogenovanych lecithind, redukujte podil emulgator( a
masel, vynechte cetylalkohol a spol., a nebo se obejdéte bez vyssi koncentrace fytosteroll a
ceramidd. | zvySeni podilu vodni faze (prosim, az v pristi sarzi!) mize zajistit rychlou napravu - do té
doby emulzi nanasejte v malém mnozstvi nejlépe na vihkou plet.

Mate svij lehky pletovy fluid radi, béhem prvnich hodin je pokozka GZasné hydratovana, ale pozdéji ji
zacina chybét ochrana? Abyste mirné zvysili stupen okluzivity, nahradte na Ukor jednoho z olejl bud'1
% bariérovou ochrannou bazi, nebo 2 % nezmydelnitelnymi slozkami Avocadin® (i fytosteryl
makadamiat, brzy byste méli pocitit Glevu. Provizornim, rychlym rfeSenim je pfidat trosku oleje nebo
masla k emulzi a smichat spolecné v dlani - pristi Sarzi pfipravte podle upravené receptury.

Jste vlastné v podstaté spokojeni, jen jste na obliceji objevili mald zanicena mista a neumite si je
vysveétlit? V tomto pfipadé uz je mozna stupen okluzivity pro vas typ a stav pleti pfilis vysoky. Potom
zvolte napr. emulgacni koncept postaveny na - fospolipidni bazi nebo lehky fluid s emulgatory
Emulprot® a Phospholipon® 80 H. Jako provizorium mdzete pdvodni vyrobek alternativné doplnit o
1-2 % lipoderminu Natipide ® II, spotfebovat jej a nasledujici Sarzi odpovidajicim zplsobem pozmeénit.
Podebrana mista se tvofi rychle predevsim po mastnych alkoholech a pfi vyssim podilu lipidni faze.

Prala bych si nabidnout vam jednoduchou tabulku, ve které byste snadno vyhledali ten nej recept
urceny primo pro vasi plet. To ale bohuZzel neni mozné, stav pleti je velmi individudlIni. Prosim, berte
mUj prispévek jako podnét. Doufam, Ze se budete cvicit ve vnimani a snazit brat v potaz potreby pleti.
Casem poznate emulgétory a jejich charakteristiky, naucite se je cilendji davkovat a vyuzivat jejich
specificky profil s ohledem na okluzivitu a uvolfovani vody tak, abyste objevili smysluplnou péci: svou
zcela osobni, individualné koncipovanou pfirodni kosmetiku!
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