LANOLINOVY KREM

VSechny mnou zverejnéné recepty jsou volné k dispozici k nekomercnimu vyuziti.

-> tady najdete obecné pojednani o emulzich

Lanolin pokozku zvlast dobre chrani, lanolinovy krém se proto hodi k pouziti jako ochranny krém na
ruce, vyzivny krém na nohy, ochranny détsky krém proti opruzeninam nebo jako pletovy krém do
mrazu. Pro pfipravu kosmetiky pouzivejte lanolin anhydrid, bud' v Iékarenské kvalité, kosmeticky
¢istény (vyslovné deklarovany jako ,bez pesticid(*“), nebo v bio kvalité. Podle planovaného pouziti
volte vhodné rostlinné tuky, vodni fazi a ucinné latky. Pfi planovani receptu nezapomente na
hydratanty a konzervaci, pro kterou se vytecné hodi rostlinné extrakty.

Lanolin dokaze vazat az trojnasobné mnozstvi vody a jako jediny emulgator je mozné jej pouzit v
emulzich typu v/o (voda v oleji) s obsahem vodni faze nejvyse 50%. Velmi prehledné poméry
jednotlivych surovin v lanolinovém krému tuky:lanolin:vodni faze odpovida 3:1:3 ¢i 40%:15%:45%,
pricemz do ,tuk“ patfi oleje, tuky, masla a vosky (a pfipadné i v tucich rozpustné Gcinné latky, napr.
vitamin E), do vodni faze voda (at uz meékka destilovana, mineralni nebo kvétova), alkoholy (zejména

ethylalkohol, glycerol, sorbitol) a dalSi ve vodé rozpustné ucinné latky.

Pomér pouzitého oleje, masel a vosku je urcujici pro vyslednou konzistenci emulze, pficemz &im vice
masel a vosku, tim pevnéjsiho krému docilime, ten vsak zlstane déle na pokoZce, nez se ,zatahne”.
Tento efekt zvlast zvyrazni pouzité vosky. U vSech rostlinnych tukd dbdme na nativni kvalitu,
nepouzivame tedy tuky rafinované, protoze jsou zbaveny hodnotnych vyzivnych doprovodnych latek
(napf. lecitiny, tokoferoly). Jednou z moznosti, jak zvySit mnozstvi ucinnych latek, je pouzit macerat
pro Cast nebo celé mnozstvi planované tukové faze.

ProtoZe v lanolinovém krému tvori voda vnitrni fazi (mdzeme si tuto emulzi predstavit jako ztuhlou
smés tukdl, ve které jsou rovnomérné rozmistény drouboucké kapicky vodni faze obalené slupkou
lanolinovych alkohold), musime dostat konzervant tam, kam patfi, totiz k vodé. Vodni fazi pridavame
do rozpusténych tukl za tepla, coZ ndm omezuje vybér moznych konzervantd. V kazdém pripadé je
tfeba hlidat teplotu jak rozpousténych tukd, tak ohtivané vodni faze tak, aby se neprehraly nad
teplotu, pfi které se rozpoustéji lanolin a vceli vosk (cca. 65°C) a nepouzivat vosky s vyssi teplotou
tani (napf. vosk karnaubsky). Skutecnost, Ze je voda vnitfni fazi, nam situaci o néco zjednodusuje,
mikroorganismy k ni z okoli pres tukovou fazi snadno neproniknou. Pro spolehlivou konzervaci
potfebujeme 12-15% ethylalkoholu (vztazeno na vodni fazi), resp. dvojnasobné mnozstvi glycerolu
a/nebo sorbitolu (oboji jsou GCinné hydratanty). Také urea vykazuje jisté konzervacni Ucinky. Ke
konzervaci poslouzi také potravinovy konzervat sorbat/sorban draselny (E302) v mnozstvi 0,2%.

Sestaveni receptu na lanolinovy krém

Vybereme vhodné tuky (podle typu pleti) a zvolime jejich pomér.

Vybereme vhodnou vodni fazi (podle typu pleti).

Zvolime vhodné Gcinné latky a jejich koncentraci (podle typu pleti).

Zvolime vhodny konzervant a jeho mnozstvi v receptu.

Od celkového mnozstvi vodni faze odeCteme mnozstvi Gcinnych latek a konzervantu.

ke whe

Nasim cilem bude pfipravit 50 gr. ochranného krému na ruce s hydratujicim efektem v poméru tukové
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faze (tuky+lanolin) k vodni fazi 55%:45%.

ad 1. Volime bambucké maslo a néktery z nasledujicich oleji: mandlovy, sezamovy, fepkovy,
liskooriSkovy, ryzovy, makadamiovy, avokadovy. Maslo a olej pouZijeme stejnym dilem. V receptu
tedy bude kromé 15% lanolinu jesté 20% bambuckého masla a 20% zvoleného oleje.

ad 2. Ruce oceni hydrataci vzdy, kromé vody nebo maceratu se proto z vodni fazi nabizi aloe vera
purum. Pokud se pro néj rozhodnete, volte produkt v kosmetické nebo Iékarenské kvalité, jakékoli
necistoty by zpUsobily plesnivéni krému.

ad 3. Pro hydrataci pouZijeme 6% glycerinu a 2% urey. Jednak plsobi synergicky, jednak tim o -
(6+2)/2 - 4% snizime potfebné mnozstvi ethylalkoholu potfebného pro konzervaci.

ad 4. Budeme konzervovat ethylalkoholem - vodkou, bude ji zapotfebi 20% celkového mnozstvi

produktu. Pouziti rostlinnného extraktu doda do pfipravku dalsi Uc¢inné bioaktivné aktivni latky, nabizi

se mésicek, hefmanek, rebricek, tfezalka (jejiz fototoxicita je v nasich zemépisnych Sirkach
zanedbatelna), arnika a jisté i fada dalsich podporujicich hojeni drobnych poranéni.

ad 5. Od celkového mnozstvi vodni faze odecitame ucinné latky a konzervant, 45%-6%-2%-20% =
17%.

Vychazi mi tedy:

ZAKLADNI RECEPT NA LANOLINOVY KREM:

10 gr. bambuckého masla

10 gr. vhodného rostlinného oleje (viz vySe)

7,5 gr. lanolinu

8,5 gr. aloe vera purum

10 gr. vodky (resp. rostlinného extraktu na bazi vodky)
3 gr. glycerinu

1l gr. urey

Pracovni postup pri pripravé lanolinového krému

1. Nasadime ochranné rukavice. Desinfikujeme pracovni plochu, rukavice, pouzivané nadoby i
nastroje.

2. Odvazime aloe vera purum. Nechdme pFikryté kratce prevrit, stale prikryté odstavime od
zdroje tepla a nechame schladnout na 60-65°C, temperujeme ve vodni lazni.

3. Odvazime tukovou/lipidni fazi: bambucké maslo, zvoleny olej a lanolin a roztopime spolecné v
teplé vodni lazni. Kontrolujeme teplotu, aby se smés tukl neprehrala pres 65°C.

4. Odvazime zbytek vodni faze: vodku (resp. rostlinny extrakt), glycerin a ureu, vmichame do aloe

vera a promichavame do Uplného rozpusténi urey. Nasledné viozime do teplé vodni lazné a
ohrejeme. Kontrolujeme teplotu, aby se smés neprehrala pres 65°C - vedlo by to k odpareni
ethylalkoholu a v dlsledku toho absenci konzervace.

5. Jakmile jsou obé& smési ohraté na potrebnou teplotu, sundame smés tukdl ze zdroje tepla a
zacneme michat elektrickym Slehacem (na nizké obratky). Lanolinovy krém emulgujeme pfi
teploté 60 - 65°C.

6. Vodni fazi nechdme ve vodni lazni bez dalSiho pfivodu tepla, do injek¢ni strikacky nebo pipety
po trochach odebirdme vodni fazi a za stalého michani ji po kapkach pfidavame do
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¥, pFirodni domaci kosmetika

tukové/lipidni faze.
7. Po vmichani celé vodni faze michdme jesté 1-2 minuty elektricky a nasledné az do schladnuti
emulze Spachtli.
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