PEVNY TELOVY PEELING "LUSITKO"

VSechny mnou zverejnéné recepty jsou volné k dispozici k nekomercnimu vyuziti.
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Lusitko byl mdj prvni viastni DIY recept = -> tady je k nalezeni dotycny autenticky thread

Pevny télovy peeling nanasejte masaznimi pohyby ihned po sprchovani na vihkou pokozku, pfipravek
soucasné vyzivuje, neni tedy zapotrebi nasledné nanaset télové mléko. Tento produkt neni myci, ale
vyzivujici kosmeticky pripravek.

RECEPT NA PEVNY TELOVY PEELING

PL (polévkové 1zice) kakaového masla
PL bambuckého masla
PL kokosového tuku
¢l (cajova 1zicka) vceliho vosku
dle potreby abrazivni c¢éstice: cukr, sdl, mletd kdva, mletd hroznova
jadérka, suSené kvéty levandule...
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Pracovni postup pri pripravé pevného télového peelingu

1. Odmérime tuky a rozpustime je spolecné ve vodni lazni.
2. Do rozpusténych tukd vmichame abrazivni ¢astice tak, aby smés zahustily.
3. Hmotu naplinime do formy a vloZzime na noc do mraznicky.

Pevny télovy peeling tuhne do své definitivni pevnosti kvili vysokému obsahu kakaového masla tyden
az 10 dni.

Tento recept je sice velmi od oka, ale ma velkou vyhodu - pokud nejste s vyslednou konzistenci
spokojeni, je mozné nepouzité lusitko opét roztopit ve vodni lazni, doplnit tim, co je zadouci, a opét
formovat. Jeho princip totiz stoji na teploté tani pevnych rostlinnych tukd, které se ovsem v réznych
kvalitach (nativni vs. rafinovany, kosmeticky vs. potravinarsky) rlizni. Doporucuji proto si kromé velké
formicky naplnit také jednu malou testovaci. Pokud se vam zda, Ze se lusitko topi v ruce moc rychle,
pridejte kakaové maslo. Pokud je tomu naopak, pfidejte kokosovy tuk. Pokud je peelingovy efekt
slaby, pridejte abrazivni ¢astice a/nebo pouZijte vétsi, resp. tvrdsi (napf. cukr zrnitosti krystal). Pokud
je tomu naopak, naredte lusitko smési tuku v plivodnim poméru a/nebo pouzijte jemné&jsi zrnitost,
pfip. mekci peelin (napf. susené kvéty levandule, jemnéji mletou kavu). V kazdém pripdadé si
nezapomente vsechny provadéné zmény zaznamenavat tak, abyste pristé vyrobili vami oblibenou
konzistenci hned napoprvé.
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