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MACERATY V TUCICH

Lipidni maceraty uvolfuji z rostlin zejména lipofilni, v oleji rozpustné slozky rostlinné drogy (zejména
karotinoidy, éterické oleje a fytosteroly). Na intenzitu vyluhu maji vliv 3 faktory:

1. doba macerace (¢im dyl tim vic)
2. velikost kouskd (¢im mensi tim vic)
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3. teplota (Cim vic tim vic),
pricemz doba a teplota se daji v jisté mife nahrazovat.

Rostliny obvykle maceruji za studena, pfi pokojové teploté nebo na slunci. Ovsem u rostlinnych drog
nebo jejich ¢asti s vysokym obsahem vody je vhodné pouZit teplého vyluhu - po dobu 2-3 hodin
rostlinnou drogu nechame v oleji lehce probubldvat, ¢imzZ se prebytecna voda odpafi a vysledny
macerat neni nachylny k plesnivéni. Tato metoda pfipravy maceratu za tepla je vhodna také pro kdry
a dreva.

Priprava maceratu:
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e Ocistime rostliny, odstranime zavadlé, seschlé, odumrelé ¢asti, rozsekame najemno, Cerstvé
rostliny je mozné utfit v hmozdifi.

o Casti rostlin pfelijeme olejem a nechdme 10 - 14 dni macerovat, pficemz dbame, aby olej
rostlinnou drogu zcela prekryval. Pro maceraci se hodi oleje stabilni, olivovy, jojobovy,
sezamovy, pfednostné nerafinovany, LZS a nativni.

e Béhem macerace alespon dvakrat denné dobre protfepeme.

* Nejpozdéji po dvou tydnech macerat scedime, k tomu je vhodné napfr. Inéné platno. Macerat
uchovavame v dobre uzavrené tmavé sklenéné lahvi, v chladu a temnu, spotfebujeme do 6
mésic.

Zdroj: www.olionatura.de

Na rozdil od samotnych éterickych olejd, rostlinné maceraty mdzeme v odlvodnénych pripadech
pouzit k osetreni pleti kojencl po ukonceni tretiho mésice véku ditéte.
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