OXIDATIVNI STABILITA, OXIDACE (ZLUKNUTI) MYDLA

CiSELNE VYJADRENi NACHYLNOSTI MYDLOVEHO RECEPTU KE ZLUKNUTI DLE SLOZENi TUKO

« jodove cislo: V jodovém Cisle se sCita procentualni podil nenasycenych mastnych kyselin na
celkovém mnozstvi mastnych kyselin v mydlovém receptu, pfitom se nerozliSuje mezi mono- a
polynenasycenymi mastnymi kyselinami. Jodové Cislo vyjadfuje na jednu stranu ndchylnost
mydla ku Zluknuti, na druhou stranu také pevnost hotového mydla. SoapCalc doporucuje
strukturu tukd v rozpéti jodového ¢isla do 70, pricemz tradi¢né stabilni receptura 100%
olivového mydla se pohybuje jiz znatelné nad touto hodnotou (84) a pravé oné horni hranice,
tedy jodového Cisla 70 dosahuje kombinace 65% kokosového tuku a 35% Inéného oleje, tedy
sloZzeni mydla, které by Zluknuti dokézalo odolavat nejvyse nékolik malo mésicd.

« faktor zluknuti /Ranziditatsfaktor, dle Petry Neumann: Petra Neumann se snazi do svého
konceptu oproti jodovému cislu zabudovat také Cetnost nenasycenych vazeb v uhlikovych
retézcich mastnych kyselin obsazenych v saponifikovanych tucich. Ve své knize ,Seife sieden:
Grundlagen, Techniken und Rezepte” uvadi faktor zluknuti pro jednotlivé tuky, na féru
seifentreff.de vysvétluje, jak se k témto hodnotam stavi: v rozmezi hodnot 30-40 povazuje
mydlo za dlouhodobé stabilni, rozmezi 40-60 je jesté celkem pripustné. Mydla s vyssi hdodnotou
faktoru zluknuti je tfeba po vyzrani zamrazit. Soucasné upozorfuje, ze predpoklada pouziti
vyhradné Cerstvych tukd a olejl, tuky, které jiz byly zahfivany na vyssi teplotu nebo které
prekrocCily hranici minimalni spotfeby maji samoziejmeé i v mydle trvanlivost znacné kratsi.

» muj koncept aritmetického uréeni rancidity: Moje zkusenost je oviem takova, Ze se
polynenasycené mastné kyseliny daji do jisté miry stabilizovat pevnymi tuky a pravé tuto
skutecnost jsem zabudovala do ukazatele rancidity, ktery pocita ultra verze mé mydlové
kalkulacky. Hodnota rancidity variuje kolem nuly, pficemz zapornymi hodnotami se vyznacuji
v0ci zluknuti odolné receptury. Mydla s nizkou pozitivni ranciditou (cca. do 8) jsou za béznych
skladovacich podminek proti zluknuti také dostate¢né odolna. Mydla s vyssi pozitivni ranciditou
(do cca. 15) je treba velmi kvalitné skladovat a pripravovat vyhradné z ¢erstvych tukd (zejména
Zluknouci oleje musi pochazet z Cerstve otevrenych lahvi a vSsechny tuky nesmi mit az do konce
doby zrani prekro¢ené minimalni datum spotieby). Receptury s vyssi ranciditou nedoporucuji
pouzivat vibec.

Poznédmka: Zadny z pocetnich modell neuvazuje obsah prirozené obsazenych tocopherold v
rostlinnych olejich a vSechny vychazeji z pouziti ¢erstvych, kvalitnich tukd, olejli a masel. Mizeme je
také preventivné osSetfit pridanim v tuku rozpustném antioxidantu - v praxi se pouziva nejcastéji
vitamin E.

PEROXIDOVE CiSLO, OBSAH KYSELIN V TUCICH

Kvalitu ve smyslu trvanlivosti tukd urcuje jednak peroxidové Cislo, jednak obsah kyselin. Obé& hodnoty
pak vyjadruji, jak dalece je tuk oxidovan. Oxidace se dale zvysSuje kazdym preplnénim u obchodnikd,

pocet ¢lankd v prodejnim retézci tak postupné obé hodnoty dale navysuje. Potravinové tuky garantuji
pro potreby vyroby mydla dostate¢nou kvalitu, u oleji a masel deklarovanych v kosmetické kvalité se
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Ize o Cerstvosti presvédcit v protokolech analyz, které jsou dobfi obchodnici na vyzadani ochotni
zakazniklm predlozit.

Pro jistotu na tomto misté zmifujeme, Ze tuky je tfeba skladovat v chladnu a temnu v dobre
uzavrenych nadobach s minimalizovanou pritomnosti vzduchu, zivocisné tuky, které neobsahuji zadné
vlastni antioxidanty, a Zluknouci oleje prednostné v chladnicce.

PRETUCNENI, PODLOUHOVANI

Dosud je zastavan nazor, Ze vyssi pretucnéni zvysuje riziko zluknuti mydla. S timto ndzorem se vSak
(spole¢né s Petrou Neumann) nem{zu stotoznit - molekula mydla (sodna sdl mastné kyseliny,
zGstanme nyni u pevnych mydel), pokud ji tvori nenasycena mastna kyselina, oxiduje / zlukne
naprosto stejné jako triglycerid (tuk). Molekule kysliku je zcela lhostejné, zda na konci uhlikového
retézce, v jehoz prostiedku si nasla nenasycenou vazbu, visi glycerin nebo sodik - staci si redlné
predstavit pomér velikosti téchto molekul, pfi¢emz nenasycena vazba uhlikovy fetézec prostorové
»zlomi“, slabé misto jesté odkryje.

Co vSak zcela jisté na rychlost Zluknuti vliv ma - a co s vyskou pretuc¢néni, resp. podlouhovani mize
nepfimo souviset, je tvrdost mydla. V mék¢i mydlové kostce probihd oxidace rychleji jednoduse jenom
z toho titulu, Ze kyslik snazeji mechanicky pronika do krystalické mrizky mydla.

ANTIOXIDANTY

Trvanlivost tukl Ize prodlouzit pridanim antioxidantt. Pfedpokladem je pouziti ¢erstvého oleje
(trvanlivost pevnych tukd neni treba prodluzovat). Trvanlivost tukl s jiz zvysenymi hodnotami
peroxidu a kyselin se antioxidanty pfrilis prodlouzit neda. Princip fungovani antioxidantl neni vzdy
stejny. Nékteré z nich chrani nenasycené mastné kyseliny proti kysliku ze vzduchu jeho navazanim,
pricemz se ¢asem spotrebuji (ROE, BHT), jiné funguji jako chelacni ¢inidla, tj, blokuji pfitomné atomy
kovl v katalyzaci oxidac¢nich procesl (EDTA, citrat sodny).

Kevin Dunn prezentuje ve své knize Scientific Soapmaking vysledky svych pokusl s pouzitim 1
promile (%o, 1 ppt; v poméru k celkovému mnozstvi tukd) téchto antioxidantd v 100% olivovém mydle
s urychlenim oxidace teplotou: EDTA (tetrasodium ethylenediamine tetraacetate), BHT (butylated
hydroxytoluene; oba prvni jmenované nespliuji naroky na pfirodni kosmetiku), citrat sodny, extrakt z
grepovych jader (GSE), rozmarynovy oleoresin (ROE), vitamin E (tocopherol) a vitamin C (ovSem
neuvadi bohuzel, zda se jednalo o kyselinu ascorbovou nebo o askorbylpalmitat). Dle jeho vysledkd
samotné pouZziti GSE, citratu sodného, vitaminu C ani vitaminu E odolnost mydla vici Zluknuti
nezvysily, naopak ucinnost EDTA a ROE pouzitych jednotlivé byla témeér shodné nejvyssi ze vsech
jmenovanych latek.

Déle byly testovany dvojice antioxidantd, oba v koncentraci 1 promile. Tady byl vysledek vitaminu E v
kombinaci s citratem sodnym lepsi, nez samotného tocopherolu, ovsem vysledek rozmarynového
oleoresinu v kobinaci s citratem sodnym byl dokonce slabsi, nez samotného ROE. Tti kombinace byly
vSak vyznamné Ucinnéjsi, nez jakykoli antioxidant samostatné: EDTA + BHT, EDTA + ROE a zcela
nejvykonnéjsi kombinace BHT a citrat sodny - vdechny tfi kombinace nicméné mimo dosah narok{ na
prirodni kosmetiku.
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ROE jako pfirodni produkt variuje s obsahem antioxidativné ucinnych latek, kyselina rozmarynova
(rosmarinic acid) a kyselina karnosova (carnosic acid). V mydle se podle K. Dunna jako Gc¢inna
projevila kyselina rozmarynova, ackoli obecné je vyssi antioxidativni efekt pfipisovan kyseliné
karnosolové. Vykon ROE byl podle jeho testd srovnatelny s nejlepsimi antioxidanty v mydle, pokud
koncentrace kyseliny rozmarynové dosahla 1,2 promile. Tady je namisté upozornit, Ze rozmarynovy
oleoresin je rostlinny extrakt rosmarinus officinalis obsahujici pryskyfici a neni totozny s
rozmarynovou silici (éterickym olejem). Také CO2 extrakt rozmarynu vypovida vyhradné o extrak¢ni
metodé, ne o chemickém slozeni. Soucasné je pravda, ze obsah kyseliny rozmarynové neni v
rozmarynové silici priliS vysoky, vyrazné vice ji obsahuje silice maty, Salvéje, medunky a tymianu.

Petra Neumann testovala ve 100% slunecnicovém mydle tyto antioxidanty: vitamin E v koncentraci
1,2 ppt k celkovému mnozstvi tukd, rozmarynovou silici a askorbylpalmitat (v tuku rozpustny palmitat
vitaminu C) v koncentraci 0,6 ppt. Rozmarynovy oleoresin v koncentraci 1 ppt a 2 ppt se ji bohuzel
nepodarilo hladce rozmichat v oddélené mydlové hmoté, takze vysledky téchto testovacich kust
nejsou vypovidajici a o ROE nelze ¢init zavéry. Ve srovnani vsech dfive jmenovanych antioxidant(
bylo vici Zluknuti nejodolnéjsi mydlo s vitaminem E nasledované mydlem s askorbylpalmitatem.
Autorka bohuZel neuvadi dlvod pouziti natolik rozdilnych koncentraci tocopherolu a
askorbylpalmitatu. O tom, jak by byl askorbylpalmitat G¢inny ve vyssi koncentraci, Ize pouze
spekulovat.

KOovY

Rychlost oxidace nenasycenych mastnych kyselin a tedy zluknuti mydla je ovlivnéna také kovy. Kevin
Dunn hovofi o negativnim vlivu médi a vapniku (!!!), Petra Neumann o tézkych kovech, vyslovné médi
a zeleze (ne uslechtilé oceli). Ve starsich zdrojich z oblasti hobby mydlafiny byva zmifiovan také
hlinik. Petra Neumann pokusem vyvratila negativni vliv hliniku na jiz zralé mydlo, mné se podafilo
(velmi nevédouc a nechtic) vyvratit také negativni vliv hliniku, kdyZ byl v kontaktu se surovou
mydlovou hmotou.

SKLADOVANI

Mydlo je nachylné ke zluknuti v zavislosti na teploté a obsahu vody, pficemz je tfeba si uvédomit, ze
¢im vyssi obsah vody v mydle, tim vice je tfeba skladovaci podminky optimalizovat. Proto zejména v
prvnich tydnech, v dobé zrani, je tfeba uklddat mydlo tak, aby se usnadnilo prosychani, mydla maji
mit pfistup vzduchu nejlépe ze vSech stran a také musi byt zajisténa cirkulace vzduchu, aby se od
mydel odvadéla zvysena koncentrace vodnich par.

Co se teploty ty¢e, mydldm pIné vyhovuje pokojova teplota, je vSak treba zabranit primému
slunecnimu ozareni, v dobé zrani davame navic vyslovné prednost stinnému mistu. S teplotou vSak
souvisi také vihkost vzduchu, tzv. optimalni vihkost neni na zavadu, a nedostate¢na vlhkost vzduchu,
kterd panuje v novostavbach s centralnim vytdpénim, odolnost mydel vici Zluknuti ovliviiuje velmi
pozitivné. Je vsak tfeba dat si pozor na obdobi letnich dlouhych destd, kdy je ve vzduchu vysoka
vlhkost vzduchu pfi souc¢asné vysoké teploté, v takovych podminkach se mydla rosi a hrozi zvysené

riziko oxidace.
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