PLETOVE MASKY

Kromé pravidelné denni a noc¢ni péce podporujeme plet maskami zlepSujicimi ndrazové obraz pleti, do
nichZ je mozné zapracovat ty suroviny, ze kterych plet velmi profituje, ale které se nedaji zabudovat
do struktury kosmetickych produktl uréenych pro kazdodenni pouziti - Cisticich pripravkd, tonik,
emulzi a sér. Jde zejména o ty suroviny, jez by bud vyznamné omezovaly trvanlivost nasich produktd,
zpUsobily diskomfort na pleti (v leave-on) nebo by nemély dostatecny ¢asovy prostor k zaptsobeni (v
rinse-off produktech). Pletové masky s sebou prinaseji okamzity efekt, jsou proto vybornym
predstupném velkého make-upu. Aplikace vsak ma zlstat prileZitostnou, plet by se totiz mohla
presytit G¢innymi ladtkami a vymknout se kontrole.

Ke koncipovani pletovych masek Ize pristupovat rlznymi zplsoby. Vychozi midZe byt volba jedné
zadkladni (napf. sezénni) suroviny, kterou doplnime s ohledem na konzistenci pletové masky minimem
latek podplrnych a/nebo funkcnich s ohledem na typ pleti tak, aby zakladni surovina zaujala co
nejvétsi objem produktu a mohla v maximalni mife rozvinout svdj Uc¢inek. Pri kazdé dalsi pletové
masce tak Ize budovat na bazi zcela jiné zakladni suroviny.

Nebo si Ize vytipovat nékolik malo surovin (3-5) podle typu pleti, jejichz kombinaci si na pleti
odzkousime, propojit je potfebnymi funkénimi latkami s ohledem na konzistenci pletové masky a
tento zaklad prilezitostné obménovat nékolika submisivnimi sezonnimi surovinami s ohledem na
aktudlni obraz pleti, pficemz zaklad pletové masky bude sice konstantni, ovsem s odzkousenym
ucinkem.

A nebo podle hesla ,fSechno na f“ vybirdme s ohledem na typ a aktudlini obraz pleti ode vSeho néco. V
tomto pripadé jsou sice v pletové masce obsazeny ucinné latky nejrliznéjsich typt chemickych
sloucenin, ovsem zadna tim, ze nedominuje, nerozvine svi{j potencial naplno (ale soucasné ji to mlze
zabranit v alergizaci pokozky).

Tyto tfi pristupy Ize navic libovolné kombinovat ve vihké a v suché slozce pletové masky, vytvorit si
napr. do zasoby suchou smés ,,ode vSeho trochu” a doplnit ji sezénni vihkou slozkou. U pletovych
masek se fantazii meze nekladou, cokoli je pleti pfijemné, to ji déla dobre. V pripadé sussi a ménée
pruzné pleti je lepsi bud pletovou masku pribézné vincit (mineralka, hydrolat, pletova voda, bylinny
odvar), zakomponovat do ni vyznamnéjsi podil rostlinnych olej{, nebo ji odstranit jesté pred
zaschnutim. Pletovou masku v kazdém pripadé odstraniujeme Setrné s pouzitim dostatecného
mnozstvi vlazné az mirné chladné;jsi vody.

SUROVINY PRO VYROBU PLETOVYCH MASEK

MLEKA A MLECNE VYROBKY - ¢erstvé nebo susené, Zivo&isné nebo rostlinné. Jejich spektrum sahé od
tradi¢niho tvarohu pres syrovatku a jogurt az po rostlinna a ofrechova mléka, ktera se snadno pfipravi
doma. Dodavatelé kosmetickych surovin mivaji k dispozici nejriiznéjsi susena Zivocisna mléka - kozi a
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MED A VCELI PRODUKTY - &erstvy a suseny med, pyl, propolis, ¢erstva a lyofilizovana matefi kasi¢ka.
Pozor na individualni alergie!
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BYLINNE DROGY - ¢erstvé rozmixované ve vihké slozce nebo susené a jemné mleté. Z vlastniho sbéru
(s ohledem na Cistotu lokality a ochranu Zivotniho prostredi, ale klidné i v souladu s lunarnim
kalendarem, ro¢ni a denni dobou) nebo zakoupené v bylinkdarstvi ¢i v 1ékarné. Sem rfadime i suSené
ayurvédské byliny a rasy v prasku. Kromé samotné rostlinné drogy Ize v pletovych maskach pouzit
rostlinné vytazky - extrakty, maceraty, silice i hydrolaty. Pozor na individualni alergie!

JILY, BAHNA A MINERALY - barevné kosmetické jily (bily kaolin, zeleny, Zluty a rdzovy francouzsky jil),
rhassoul/ghassoul, bentonit, 1&Civé jily (Bullrich nebo Luvos), |éCiva raselina, bahno z Mrtvého more,
modry kambricky jil... kazda plet si urcité prijde na své! V pripadé sussich typl pleti doporucuji pridat
kromé vodni sloZky také fazi lipidni a nenechat masku s vy$sim obsahem jilli na pleti zaschnout (ke
zvihCovani béhem aplikace Ize pouzit bylinny odvar, hydrolat ¢i mineralni vodu v rozprasovaci).

OVOCE A ZELENINA - Cerstvé (hydratujici okurka, sezénni ovoce - maliny, jahody, merurky a pod.)
nebo susené ze sortimentu dodavateld kosmetickych surovin i vybranych obchodl s korenim a
potravinovymi specialitami. Do této skupiny Ize zaradit i Cerstvy gel z aloe pravé. Pozor na individudlni
alergie!

ROSTLINNE OLEJE - u pletovych masek je mozné si vyhrat zejména s G&innymi oleji s vysokym
obsahem vicenasobné nenasycenych mastnych kyselin. Pozor na individualni alergie!

ABRAZIVNi CASTICE - at uZ obligtni granulat z mandlovych a olivovych jader, mletd hroznové
jadérka, hrubéji mleté ovesné vlocky, Ci jojobové perly, miru hrubosti je tfeba volit podle typu pleti a
Cetnosti pouziti.

FUNKCNI SLOZKY - emulgétory a Zelirovaci latky.

KONCEPCE TEXTURY PLETOVYCH MASEK

Pletové masky se nanaseji na pokozku v siln&jsi vrstvé, museji na ni dobre pfilnout a po potrebné
dobé plsobeni a pripadném zaschnuti snadno odstranit (rozmocit vodou nebo sloupnout). Textura
pletové masky musi byt tomuto zplsobu zachazeni prizplsobena.

S Cerstvymi surovinami Ize variovat s obsahem tekutiny/susiny. Z jogurtu Ci tvarohu Ize nechat pres
platno odkapat syrovatku a podle potreby zvolit do produktu bud kapalnou syrovatku, nebo zbylou
hustou hmotu. Cerstvé ovoce je dobré rozmixovat, pfip. pasirovat, zeleninu Ize odstavnit. Podle
potfeby a moznosti volime bud Cerstvy produkt, nebo susené prasky (medovy, ovocny, mlécné apod.),
to pokud je tfeba hmotu masky zahustit. Susené slozky Ize rozdrtit v procesoru Ci elektrickém mlynku
na mak/kavu nebo umlit (vycisténym) ru¢nim kafemlynkem.

Pokud do pletové masky priddvame jak vodni, tak i lipidni slozku, neobejdeme se bez emulgace.
Nicméné emulgujici koncepty jsou obsazeny i v nékterych surovinach, které do pletovych masek s
oblibou pouzivame, napf. bilkoviny v mlécnych produktech emulguiji, jily a mineraly (montmorilonit)
vytvareji gelovou strukturu a tim produkt dostatecné stabilizuji.

Kompaktnéjsi textury dosdhneme nékterymi kosmetickymi funkénimi slozkami, jedna se pfitom o
dosti jednoduché koncepty, které se do smési vmichavaji za studena - lysolecithin (3-5%), bergamuls
(3-5%), bentonit (0,1-0,5%), xanthan (1%) ¢i alginat. VSechny tyto suroviny mdzeme pridavat az do
predpripravené smési ostatnich Ucinnych slozek krokové a v davkovani se ridit konzistenci a texturou
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S
Elad i pFirodni domaci kosmetika

produktu.

RECEPTY

PLETOVA MASKA "FSECHNO NA F" S ENZYMATICKYM PEELINGEM

-> voda

-> hydrolat

-> kosmetické suroviny

-> éterické oleje

-> emulgatory a koemulgatory

-> zelirovaci prostredky
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