PUFROVY SYSTEM

Existuji Gc¢inné latky, které béhem svého (zcela prirozeného) procesu degradace v pribéhu
trvanlivosti kosmetického pripravku hybou s hodnotou pH, a to teoreticky obéma sméry. V tomto
pripadé je namisté myslet na zakomponovani pufru do receptury. Pufrovanim kosmetickych pripravkd
s obsahem vody a v ni rozpusténych latek si zajistujeme garanci dlouhodobéjsi stability hodnoty pH, a
to ackoli se v produktu déji procesy degradujici organické slouceniny, pficemz rychlejsi procesy
souviseji napr. s oxidaci; pri rozkladani organickych slou¢enin dochazi ¢asto k vyrovnavani pH
smérem k neutralni hodnoté (tj. 7). Stabilizovat dlouhodobé pH kosmetického produktu pomoci
pufrovaciho systému je zdsadni, pokud pouzivdme konzervacni koncept, ktery je Gc¢inny v zavislosti na
hodnoté pH.

Jako pufr slouZi nejc¢astéji slabd organickd kyselina (obvykle mlé¢na nebo citrénova) a jeji
konjugovana zasadita sdl (laktat nebo citrat sodny), pricemz jedna ¢ast se stara o vyrovnavani,
brzdéni vykyvl hodnoty pH smérem dold, druhd smérem nahoru. V praxi je zajimavé, ze pripravky
obsahujici kombinaci kyseliny citrénové a sorbatu draselného v roli konzervantu, jejichz pH bylo
nastaveno v rozmezi 4,5 - 5,5 uz nepotrebuji dodatecné pufrovani, protoze se o tuto dlouhodobé
vyrovnanou hodnotu pH stard samotny konzervant, a to dokonce efektivnéji, nez samotny citratovy
pufr.

Pufr si pfipravujeme predem, protoze nemusi byt zadouci tak silny vykyv hodnoty pH vodni faze
nejprve jednim a nasledné druhym smérem. V pripadé laktatového pufru jde o smeés laktatu sodného
a kyseliny mlé¢né v pomeéru 4:1 (v kosmetice obvykle 2% laktatu sodného 50 % + 0,5% kyseliny
mlécné 80%) a této smeési se obvykle pouziva v recepturach s vyssim obsahem urey v mnozstvi kolem
2 - 2,5% celkového mnozstvi produktu. Takto pfipraveny pufr stabilizuje po delSi dobu (pfedem
nastavenou) hodnotu pH konecného produktu v rozmezi 5 - 5,5. Laktatovy pufr je v kosmetickych
moisturizing factor). Rozsah hodnot pH, ktery umi stabilizovat citratovy pufr, je vSak rozsahlejsi,
funguje v rozpéti od 2,0 do 7,0 (vyplyva to z jeho tfi rdznych pKa zplsobenych trojmocnosti této
kyseliny), coZz nékdy mdze byt vyhodnéjsi.

Pufrovat je dllezité u nasich béZnych surovin jenom u urey (mocoviny), protoze pfi jeji oxidaci se
uvolnuje vyznamné zasaditéjsi amoniak (Cpavek), ktery by bez pfitomnosti kyseliny mlécné v
dostateCném mnozstvi vychyloval hodnotu pH emulze vyznamné nahoru. V tomto pripadé by vsak
béhem velmi kratké doby prestala U¢inkovat prevazna vétsina konzervacnich konceptl pouzivanych v
pfirodni kosmetice s vyjimkou konzervace alkoholem.

Vyznamnou pufrovaci kapacitou disponuji nékteré dalSi nase bézné kosmetické suroviny, bohuzel
vSak v opa¢ném gardu - oxid zineCnaty a oxid titaniCity maji velmi vysokou zasaditou pufrovaci
kapacitu. V praxi to zjistite nejpozdéji, az se budete snazit nastavit hodnotu pH emulze s obsahem
oxidu zine¢natého do fyziologicky pfijatelného rozmezi, pripadné az se jako pfilis netrpélivy mydIar
vyplasite pfi fenolftaleinové kontrole bezpecnosti Cerstvého mydla obsahujiciho jeden nebo druhy
jmenovany bily pigment. Naopak Sepilift DPHP pufruje velmi kysele a pfi formulaci pletovych krémd s
touto anti-aging surovinou se neobejdeme bez korekce pH smérem nahoru.

Pamatujte, Zze pfitomnost pufrujicich latek ztézuje nastavovani optimalni hodnoty pH produktu a
soucasné ze hodnota pH konec¢ného produktu ovliviiuje efektivitu pufrujiciho systému.
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Elad i pFirodni domaci kosmetika

- "Pufferung von Rezepturen. Wann ist sie nétig? Wann ist sie sinnvoll?"
- "Immer gut Puffern. Spagat zwischen Stabilitat und Vertraglichkeit"

- "Fur Sie untersucht: Stabilitatsuntersuchungen. Harnstoff-haltige Cremes - Puffer sorgt fur
Stabilitat."

- pufr na Khan Academy

- upozornéni pro pfipravu receptur s ureou, Neues Rezeptur-Formularium ABDA Bundesvereinigung
Deutscher Apothekerverbande
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