REGENERACNiIi KREM NA RUCE KONOPNY & MESICKOVY

VSechny mnou zverejnéné recepty jsou volné k dispozici k nekomercnimu vyuziti.

Koncept tohoto krému na ruce vyuziva jednak vhodnych kosmetickych surovin, emulgacniho
konceptu, kombinace nékolika hydratantd a pantenolu, jednak i rostlinnych vytazkd konopi setého a
mésicku Iékarského. Jedna se o smiseny typ emulze, jehoz haptické vlastnosti na namahané pokozce
rukou rozhodné ocenite.

RECEPT NA REGENERACNI KREM NA RUCE

LIPIDY (35%):

15 gr. konopny olej lzs

8 gr. bambucké maslo / macerat konopi setého

2 gr. konopny vosk

4 gr. lanolin anh.

4 gr. emulgacni vosk o/v Emulsan (TEGO Care PS, Methyl Glucose
Sesquistearate)

2 gr. emulgator v/o Dermofeel PR (Polyglyceryl-3 Polyricinoleate)

VODNI FAZE (65%):

33,5 gr. hydrolat mésicku 1ékarského

18 gr. extrakt mésicku lékarského / 40% ethanol, 20% glycerol
4 gr. urea

3 gr. Nature Moisture Factor

2 gr. natural betaine

2 gr. D-Pantheonl

2 gr. laktat sodny

8 gtt kyselina mlécna

0,3 gr. bentonit

Pracovni postup pfi pripravé krému na ruce:

* Pfipravime si suroviny, nadoby a nastroje.

* Desinfikujeme pracovni plochu, nddoby, nastroje i nasazené ochranné rukavice.

» Odvazime lipidy - oleje, masla, vosky a emulgatory.

e Odvazime vodni slozku - hydrolat, extrakt, hydratanty (urea, NMF, betain, D-Panthenol, laktat
sodny a kys. mlécna).

Ame-ina Wiki
prirodni domaci licence: CC Attribution-Noncommercial 3.0 Unported 1/5
kosmetiky - https://domacikosmetika.passhaus.at/ -


http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

Tl st
2. potfebné nddoby a nastroje a desinfikovat je
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3. odvaiit lipidy — oleje, mdsla, vosky, emulgaéni vosky

* Lipidy zahrivdme v teplé vodni lazni do rozpusténi (na teplotu cca. 65 st. C), michame.
* Vodni fazi zahfivame pfikrytou na 65 st. C, kontrolujeme.

* Vyjmeme z vodni lazné a vlijeme vodni fazi do lipidd.

e Emulgujeme rychlymi obratkami (>2000 obratek/minutu) po dobu 1 minuty.
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5. obé f:;ize ulh fat ve vodni fazi na 65 st. C B. lipidy mi::;.hat, vodni ézi pfikryt a hlidat teplotu
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7. pfipravit pracovni plochu pro emulgaci

zi do lipidd a 1 min. emulgovat

e Zmérime hodnotu pH emulze, pfip. nastavime pH za pomoci kyseliny mlé¢né.
 Pridame bentonit.
e Emulgujeme rychlymi obratkami (>2000 obratek/minutu) po dobu 4 minuty.

e Do vychladnuti na pokojovou teplotu michame Spachtli.
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10. 4 minuty emulgovat rychlymi obrdtkami (>2 tis. obratek] 11. do vychladnuti na pokejovou teplotu michat Spachtli

 Po vychlazeni na pokojovou teplotu emulgujeme rychlymi obratkami po dobu 1 minuty.
e Emulzi plnime do desinfikovaného obalu.
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15. a pifipadné Eﬁrknvé baleni ;-)

14. hotovo &

Konopny vosk je mozné nahradit jinym rostlinnym voskem (kromé karnaubského), emulgacni vosk
TEGO Care PS (Emulsan) Ize nahradit emulgacnim voskem Lamecreme (Glyceryl Stearate, Glyceryl
Stearate Citrate), Montanov 68 (Cetearyl Alcohol and Cetearyl Glucoside), pfip. Tegomuls
(Glycerinmonostearat). Emulgator Dermofeel PR (Polyglyceryl-3 Polyricinoleate) se da plnohodnotné
nahradit emulgatorem Dermofeel PP (Polyglyceryl-3 Palmitate). Alternativné je mozné pouzit
lysolecitin nebo navysit podil lanolinu, emulze se tim vSak v obou pfipadech hapticky pozméni.
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