RECEPTY PLETOVYCH MYDEL PRO SPLASHING DLE E. LASZLO

VSechny mnou zverejnéné recepty jsou volné k dispozici k nekomercnimu vyuziti.

i. MYDLO PRO SUCHOU PLET

Louh

 nasyceny roztok kozi syrovatky soli 1:1 s NaOH, zbytek tekutiny voda

» 1 PL (polévkova Izice) medu

e 175 gr. mandlového oleje

» 125 gr. palmojadorvého tuku
¢ 50 gr. kakaového masla

e 50 gr. veprového sadla

e 25 gr. bambuckého masla

e 25 gr. lanolinu

e 25 gr. jojobového oleje

25 gr. ricinového oleje

Do hotové mydlové hmoty

e 100 gr. bilého jogurtu

1 PL détského pudru

1 PL rGizového prachu

1 PL kaolinu

1 ¢l jilového pigmentu palisandr
3 gr. éo rlZzové drevo

2 gr. éo Salvéj muskatova

ii. MYDLO PRO NORMALNi PLET
Louh

e solanka 1:1 s NaOH, zbytek tekutiny voda
1 PL (polévkova Izice) medu

Tuky

250 gr. palmojadrového tuku
200 gr. mandlového oleje
100 gr. liskooriSkového oleje
100 gr. ryzového oleje

100 gr. bambuckého masla
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¢ 100 gr. kakaového masla
» 100 gr. veprového sadla

e 50qr.

ricinového oleje

Do hotové mydlové hmoty

¢ 200 gr. bilého jogurtu

2 PL détského pudru

2 PL suSené syrovatky

2 PL kaolinu

2 ¢l jilového pigmentu okr
10 gr.

€0 mandarinka

iii. MYDLO PRO MASTNOU PLET

Louh

e solanka 1:1 s NaOH
 zbytek tekutiny silny zeleny caj

e 125 gr. palmojadrového tuku

e 75r.
e 7/50r.
e 75qr.
e 50 gr.
e 50qr.
e 25qr.
e 25qr.

mandlového oleje
hroznového oleje
veprového sadla
bambuckého masla
kakaového masla
konopného oleje
ricinového oleje

Do hotové mydlové hmoty

e 100 gr. bilého jogurtu

1 PL détského pudru

1 PL Lithothame

1 PL kaolinu

1 ¢l jilového pigmentu pistaciové zelena
2 gr. éo levandule

2 gr. éo citron

* 0,5 gr. éo rozmaryn
* 0,5 gr. éo jalovec

- splashing dle Erna LaszIo

- masazni oleje ze série "splashing dle E. LaszId"

- pletova tonika ze série "splashing dle E. LaszId"
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- péce o plet

- http://www.ernolaszlo.com/principles/
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