VLASTNOSTI A POUZITI TENZIDU, WAS

Tenzid (surfactant, Tensid) je povrchové aktivni latka a jako takova dokaze propojit v jeden

mechanicky celek hydrofilni (rozpustné ve vodé) a lipofilni (rozpustné v oleji) slozky kosmetického

produktu. Ve vodé nerozpustnad, lipofilni latka, kterd by se Cistou vodou nesplachla, se navaze na

molekulu tenzidu na jejim lipofilnim konci, na hydrofilni konec se napoji molekula vody et voila - jsme
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zase jako ze Skatulky

Podle naboje, ktery nese tenzid na svém hydrofilnim konci, rozliSujeme anionické, kationické,
amfoterni a neutraini tenzidy. Anionické tenzidy dobre myji a péni. Jsou méné ¢i vice drazdivé.
Kationické tenzidy neutralizuji negativni nabiti na povrchu vlasu, vyhlazuji, zlepsuji lesk vlas(, ulehcuji
roz¢esavani, nicméné nepecuji o vlasy a drazdi pokozku. Jsou obvykle biologicky Spatné odbouratelné.
Amfoterni tenzidy nesou naboj v zavislosti na pH smési, nedrazdi kdzi ani sliznici, dobre Cisti, uméji
klidnit podrazdéni zplsobené anionickymi a kationickymi tenzidy. Neposkozuji kozni bariéru. Neutralni
(neionické) tenzidy jsou nejsetrnéjsi, nejméné drazdivé, neutralizuji drazdivé ucinky ionickych tenzidd,
nicméné péni méné nez tenzidy s ndbojem. V mycich pfipravcich na vlasy, v nichZ se pouzivaji ¢asto v
roli kotenzidu, vyhlazuji vlasovy stvol a zlepsuji roz¢esavani. Neposkozuji kozni bariéru.

Podle typu vlasl a pokozky volime hlavni tenzid a kotenzid/y. Hlavni tenzid byva anionicky, kotenzid/y
neutralni nebo amfoterni. Samotné pouziti neutralnich a/nebo amfoternich tenzidd mize zpdsobit
rychle se mastici, prilis jemné vlasy, na druhou stranu prave velmi jemné, suché vlasy a citliva
pokozka snasi dobre pouze tyto. Také pro pripravky uréené détem se anionickym a kationickym
tenzidlm vyhybame.

0 tom, zda je konkrétni povrchoveé aktivni latka pouzitelna v roli tenzidu (resp. kotenzidu) v mycich
kosmetickych pfipravcich, rozhoduje jeho - hodnota HLB - hydrophilic lipophilic balance. Jako tenzid
nebo kotenzid Ize pouzit povrchové aktivni latku s hodnotou HLB v rozmezi 12 - 15 (neutralni tenzidy),
které funguji stejné dobre i jako (ko)emulgatory v leave-on produktech. Pfirodni anionické tenzidy
maji hodnoty nad 20 a v produktech typu leave-on se v Zadném pripadé pouzit nedaji, je tfeba je z
pokozky odmyvat. V konstrukci molekuly mivaji emulgatory mastné kyseliny s delSimi uhlikovymi
retézci (bézné jsou oledty nebo stearaty, jako je glycerinstearat SE), naopak tenzidy mivaji uhlikové
retézce kratsi (tenzidy byvaiji lauraty nebo i kapraty).

Pfi koncipovani receptur zasadné nekombinujeme anionické povrchové Iatky s kationickymi, naboje
obou hlavicek tenzidd by se jako dva protipdly navzajem blokovaly v jejich vlastnim Ukolu - pokryti
povrchu mezi dvéma fazemi a sniZzeni povrchového napéti mezi nimi. Stejné tak je dobré si drzet
prehled o tom, jaky naboj nesou vSechny slozky emulgacniho konceptu - povrchové aktivni latky
(ko/emulgatory, ko/tenzidy) i zahustujici slozky. Obecné plati, Ze anionické tenzidy a emulgatory si
rozumi lépe s anionickymi Zelirovadi (xanthan, soli obecné a kuchynska sdl, chlorid sodny, zvlast) a
tvori spolu zvlast stabilni struktury. Neutraini tenzidy a emulgatory zase vétsSinou synerguiji s
neutralnimi zahustovacimi latkami. Proto ve vlasovych Sampdnech, ve kterych ma v zdsadé vzdy byt
anionicky tenzid, uprednostujeme xanthan pred Natrosolem a v pletovych krémech (naprosta vétsina
emulgatord je neutralnich) zase Natrosol pred xanthanem.
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ANIONICKE TENZIDY

Hlavi¢ka anionického (anionaktivniho) tenzidu nese negativni ndboj. Jsou to soli mastnych kyselin
obsahuijici sodik, (INCI: Sodium), draslik (INCI: Potassium), amonium (INCl: Ammonium) neboo horcik
(INCIl: Magnesium). Hydrofilnost anionického tenzidu byva posilena druhym aniointem - napf. sulfat
odkazuje na anion kyseliny sirové a obecné zndma sila kyseliny sirové vysvétluje vysokou myci
ucinnost sulfatl, z nichZ jen nemnohé jsou v souladu s naroky na prirodni kosmetiku a i ty z celého
naseho spektra tenzidl pokozka nejméné dobre snasi. | isethionaty v sobé sulfatovou skupinu
obsahuji. Naopak acetat v nazvu udava pritomnost aniontu kyseliny octové, oproti kyseliné sirové
mnohem slabsi kyseliny a proto i tenzidy obohacené o acetat jsou obecné Setrnéjsi, nez ty se
sulfatem. Anionicky tenzid je i mydlo, smési sodnych a draselnych soli mastnych kyselin, pro orientaci
a srovnani: hodnota HLB oleatu sodného je 18, oledtu draselného 20.

Bézné k dostani jsou pro koncového uzivatele tyto pfirodni anionické tenzidy: Lathanol (SLSA, INCI:

Sodium Lauryl Sulfoacetate), kokosulfat sodny (SCS, INCI: Sodium Coco Sulfate), SCI (INCI: Sodium
2

Cocoyl Isethionate - ne, nejedna se o ethoxylovanou slouc¢eninu =~ ), SLMI (INCI: Sodium Lauroyl!

Methyl Isethionate).

Plvodni Plantapon, ktery v Sampdénech na vlasy v prvnich vydanich svych knih pouZivala rada Heike
Kaser, nahradil Plantapon SF (INCI: Sodium Cocoamphoacetate (and) Glycerin (and) Lauryl Glucoside
(and) Sodium Cocoyl Glutamate (and) Sodium Lauryl Glucose Carboxylate). Nové se prosazuji
anionické tenzidy na bazi aminokyselin, napr. Perlastan® SC (INCI: Disodium/Sodium Cocoy!
Glutamate) nebo Perlastan L-30 (LSS, INCI: Sodium Lauroyl Sarcosinate). Tenzidy jsou k pokozce
Setrnéjsi, nez drive uvedené, zejména ty s obsahem sulfatového nebo isethiondtového aniontu. Presto
je snasenlivost anionickych (a kationickych), zejména téch pevnych tenzidl velmi individudini
zaleZitost a neda se obecné fict, ze by ten ktery byl obecné k pokozce agresivnéjsi. Je to spis
individualni dispozice, jestli je lip akceptovan sulfatovy nebo isethionatovy anion.

KATIONICKE TENZIDY

Kationické (kationaktivni) tenzidy nesou pozitivni naboj pochazejici nej¢astéji z amoniaku. Pouzivame
je v omyvatelnych pripravcich péce o vlasy - ve vlasovych maskach, kdrach a kondicionérech, protoze
z povrchu vlasového stvolu sbiraji elketricky naboj, ktery se tam v zavislosti na typu vlast a na pocasi
tvori. Nejsou Setrné k pokozce, pfipravky s kationickymi tenzidy proto nanasime pouze do vlasovych
délek. Pro kosmetické produkty typu leave-on kationické povrchové aktivni latky nepouzivame vibec.

Existuje jen nékolik malo kationickych tenzidl konformnich s naroky na prirodni kosmetiku,
maloobchodné jsou k dostani tyto pro prirodni kosmetiku certifikované kationické tenzidy: TEGO Amid
S 18 (INCI: Stearamidopropyl Dimethylamine, BDIH, Ecocert), nové i Varisoft EQ 65 (INCI: Distearoyl!
Dimonium Chlorid, Cetearyl Alcohol, COSMOS) a Emulsense™ HC (INCI: Brassicyl Isoleucinate Esylate
(and) Brassica Alcohol, Ecocert, COSMOS, NaTrue).

Pri sestavovani receptu je tfeba si uvédomit, Ze kationicky tenzid funguje pouze v kyselém prostredi
(pH 4,5 - 4,9) a Ze jej Ize michat pouze s takto kysele prednastavenou vodni fazi, jinak by byl jeho
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ucinek deaktivovan. Pri formulaci produktu nekombinujte kationické tenzidy s tenzidy anionickymi, ani
je spolecné nepouzivejte v jednom uzivatelském kroku, pfipravili byste se o funk¢ni skupiny obou a
tim o efekt sebrani elektrického naboje z povrchu viasu.

AMORFNi TENZIDY

Amorfni tenzidy (z némciny ,amfoterni“, omlouvdm se, kdyZz tuto ¢esky nespravnou formu adjektiva
nékde najdete, nemiZu se ji odnaucit) nesou naboj v zavislosti na hodnoté pH vodniho prostredi, v
kyselém pUsobi kationicky, v zasaditém anionicky. Jsou k pokoZce Setrnéjsi nez anionické i kationické
tenzidy, navic zvysuji snasenlivost obou dvou ionickych skupin tenzidd. | vici Zivotnimu prostredi jsou
jako skupina znacné Setrnéjsi, nez kationické tenzidy. Pokud od kosmetické formulace vyzadujeme
kationicky ucinek amorfniho tenzidu, plati stejné optimalni hodnoty pH vodni slozky a stejné omezeni
michani s anionickymi tenzidy v jednom produktu a pfi jedné aplikaci.

Konecny uzivatel ma k dispozici nasledujici amfoterni tenzidy: Tegosoft® LSE 65 (Sanfteen, INCI:
Sucrose Cocoate), Tego Betain F (kokobetain, INCI: Cocamidopropy! Betaine), Rewoteric AM 2
(kokoacetat / glycintenzid, DSCADA INCI: Disodium Cocoamphodiacetate).

Amorfni je i lecithin. Lysolecithin, nejhydrofilngjsi z nich, a tedy ten nejsnadnéji se z vlast vymyvajici,
proto nachazime ve - vlasovych kurach. Jeho vyhodou je i skute¢nost, Ze s sebou do receptury nese
soucasneé vyzivu.

NEUTRALNI TENZIDY

Neutralni povrchové aktivni latky naboj nenesou. V domacich kosmetickych produktech pouzivame v
roli neionickych (neutrélnich) tenzidl nejcastéji cukrové tenzidy. Hydrofilni, ve vodé rozpustnou
hlavicku cukrového tenzidu tvori cukr, v nasem pripadé glukdéza nabo sacharéza. Lipofilni ocasek je
tvoren mastnou kyselinou ziskanou z rostlinnych tukl (kyselina laurova, myristova, olejova,
stearova...), pfitom v konkrétnich produktech byvaji bud'izolované jednotlivé mastné kyseliny, napf.
kyselina laurova v laurylglukosidu nebo stearova v sukréze stearatu, pfipadné smés mastnych kyselin,
coz pozname podle pridomku v INCI odkazujicim se na ten ktery tuk, jako je napr. smés mastnych
kyselin ziskana z kokosového tuku v kokoglukosidu (Coco Glucoside). Neutralni tenzidy efektivné
zvysuji rozpustnost latek ve vodé.

Snasenlivost neutralnich povrchové aktivnich latek je mimoradné dobra, pleti vlastni lipazy je stépi na
cukr a mastnou kyselinu, jsou fyziologické. Neutrdini emugatory a neutraini tenzidy od sebe déli
vlastné jenom zplsob pouZiti a do formulaci je planujeme obdobné jako syntetizované lipidni
emolianty - v zavislosti na typu pleti volime kratsi uhlikové rfetézce pro mastnéjsi typy pleti, delsi
uhlikové retézce pro sussi typy pleti. Do Sampon( na vlasy se neutralni tenzidy hodi bez doplnéni
anionickym tenzidem pouze pro déti do puberty, od puberty je obvykle potfeba jako hlavni tenzid
pouzit anionicky tenzid a jako kotenzid volit neutralni tenzid spis s kratSim uhlikovym fetézcem.

0d glukdzy odvozené tenzidy tvori skupinu alkylpolyglukosid, z nich jsou dostupné koncovému
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uzivateli Plantacere 818 UP (kokoglukosid, INCI: Coco Glucoside, 40% C8-C10 + 60% C12-C14),
Plantacare 200 UP (decylglukosid, INCI: Decyl Glucoside, 60% C8-C10 + 40% C12-C14), laurylglukosid
(INCI: Lauryl Glucoside, Aqua, C12-C14). Tito tfi v kosmetice nejcastéji pouzivani zastupci skupiny
alkylpolyglukosid( se od sebe lisi délkou uhlikovych retézcl mastnych kyselin, a tim se taky lisi ve
svych uzitnych vlastnostech. Decylglukosid z nich tvori nejrychleji nejbohatéjsi pénu, ale ta se taky
nejrychleji rozpada. Decylglukosid je z nich dale nejvic fluidni (,nejtekutéjsi“). Na opacném pdlu je
laurylglukosid, tvori pénu nejpomaleji, ale tato péna je v porovnani s ostatnimi dvéma zastupci
alkylpolyglukosidll najstabilnéjsi. Laurylglukosid je nejvic viskdzni (,nejhustsi“), hodi se proto vic pro
hustsi konzistence konecného produktu. Kokoglukosid lezi v obou charakteristikach uprostred.

vv v

0d sacharézy odvozeny maloobchodné bézné dostupny tenzid je stearat sukrézy (INCI: Sucrose
Stearate), ktery je k dostani ve dvou variantach: s vysSim podilem monoesteru (70 %) a hodnotou
HLB 15, vhodny ve funkci ko/tenzidu pro rinse-off formulace, a s ponékud nizSim podilem monoesteru
(50 %) a tedy i nizSi hodnotou HLB 11, vhodny jako emulgator pro produkty typu leave-on.

Kromé téchto dvou jsou na trhu kompozitni produkty Sucragel® AOF (INCI: Prunus Amygdalus Dulcis
(Sweet Almond) Oil & Glycerin & Aqua & Sucrose Laurate) nebo Sucragel® CF (INCI: Glycerin,
Caprylic/Capric Triglycerides, Aqua, Sucrose Laurate), kosmeticka compounds pripravena pro velmi
snadnou formulaci produktl typu gel-to-milk, resp. oil-to-milk. Jedna se vlastné o emulzi typu o/g (olej
v glycerinu, oil-in-glycerin), srovnatelnou si pfipravujeme v ¢asti vénované - hydrofilnimu oleji PRO.
Jejich davkovani je vzhledem k jejich sloZeni, ve kterém dominuje olej, glycerin a voda, nasobné vyssi
nez samotnych cukrovych tenzidd.

MYCIi SiLA ZAKLADNICH TENZIDUO

Rdzné tenzidy maji i riznou myci silu vyjadrenou jako koncentraci mycich aktivnich slozek (wash-
active substances, WAS), v zasadé se jedna jednoduse o vahovy pomeér molekul tenzidu na celkovém
produktu. U tekutych jde obvykle o vodny roztok, ale i pevné tenzidy maji svou nosnou latku a/nebo
pfimés a jejich WAS je i u nich mensi nez 100.

Pro planovani mycich kosmetickych produktl se fidime jednak vhodnou vyslednou koncentraci
mycich aktivnich slozek, jednak hledime na dalsi vlastnosti jednotlivych tenzidd. Pri stejné koncentraci
mycich aktivnich slozek se rlizné tenzidy chovaji rizné - nékteré vice péni, jiné vice vysusuji pokozku.

Obecné doporuceni vysledné koncentrace mycich aktivnich slozek WAS a pouZivanych skupin tenzid{
v jednotlivych typech mycich kosmetickych pripravki:

e (istici pletové pripravky a détské Sampdny na vodni bazi: 1 - 3% WAS, pouzivame neutralni
tenzidy;

« hydrofilni oleje: neur¢ujeme WAS, neutraini tenzid tvori podle zplsobu pouZiti 5 - 15% lipidni
faze;

e myci télova kosmetika: 8 - 10% WAS, hlavni tenzid neutralni nebo amorfni, pfipadny kotenzid
amorfni nebo anionicky;

o tekuté syndety na myti rukou (neprava, ,tekuta mydla“): 10 - 15% WAS, hlavni tenzid neutraini
nebo amorfni, pfipadny kotenzid amorfni nebo anionicky;

 vlasové Ssampony: 10 - 15% WAS, od puberty hlavni tenzid anionicky, kotenzid amorfni nebo
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neutralni;

 kondicionéry: 5 - 8% WAS, kationicky, pfipadny kotenzid neutralni nebo amorfni nebo i mastny
alkohol;

e pevné vlasové Sampodny / Sampuky: neuréujeme WAS, pevny tenzid tvori obvyke 40 - 60%
hmoty, neutralni nebo amorfni kotenzid 10 - 20%;

e pripravky do koupele 20 - 30% WAS, amorfni nebo neutralni.

Podil tenzidu v kosmetickém produktu je vazen jeho koncentraci mycich aktivnich slozek - WAS.

V rdmcovych recepturach pouzivame obecné podily WAS pro jednotlivé skupiny tenzidd, napr. 60%
WAS anionicky tenzid, 40% WAS neutralni tenzid.

Priklad: uréeni podilu tenzidd ve vlasovém sampénu:

Planujeme recepturu vlasového Sampdnu pro mastnéjsi vlasy. WAS produktu bude nastaveno na 12.
Chceme mit 60% hlavniho, anionického tenzidu a 40% amorfniho kotenzidu. Volime jako hlavni tenzid
Perlastan® SC (INCl: Disodium/Sodium Cocoyl Glutamate, WAS 25), jako kotenzid kokoacetat (INCI:
Disodium Cocoamphodiacetate, WAS 39).

Pozndmka: Béhem vypoctu budeme predpokladat 100 g konecného produktu, abychom se neztratili v
procentech vaZzicich se k riznym zakladdm.

1) WAS (12) udava mnozstvi mycich aktivnich slozek v produktu: 12 g Cistého tenzidu bez
doprovodnych latek ve 100 g produktu. Celkové WAS produktu délime mezi hlavni tenzid (60%) a
kotenzid (40%): 12*0,6 =7,29.12*0,4=(12-7,2=)4,8 9.

2) Ur¢ime mnozstvi hlavniho tenzidu (Perlastan SC, WAS 24 - 26%, pro vypocet stfedni hodnota 25%):
7,29/0,25 = 28,8 g.

3) Ur¢ime mnozstvi kotenzidu (kokoacetat, WAS 39%): 4,8 g/ 0,39 = 12,3 g.

4) Pro recepturu mdzeme nyni zaménit gramy za procenta: ze 100% konec¢ného produktu bude 28,8%
Perlastanu SC a 12,3% kokoacetatu.

Hodnoty WAS vybranych tenzidi

e Lathanol/SLSA: 65 % WAS

e SCS: 92 % WAS

e SCI: 80 % WAS

SLMI: 80 - 85 % WAS

Plantapon SF: 30 % WAS

Perlastan SC: 24 - 26 % WAS

Perlastan L-30: 29 - 31 % WAS

kokoacetat: 39 % WAS

kokobetain: 30 % WAS

glukosidy (Kokoglukosid, Decylglukosid, Laurylglukosid): 51 - 55 % WAS

- Tenside auswahlen na webu Olionatura.de
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- Shampoos und Duschgele planen na webu Olionatura.de

- Tenside berechnen na webu Olionatura.de

- Kaufshampoos analysiert na webu Olionatura.de

- Science made easy: Surfactants 101 (part 1) na webu Skinchakra

- Science made easy: Surfactants 101 (part 2) na webu Skinchakra
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