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KOSMETICKE A LECIVE UCINKY HYDROLATU

CISTROZA Cistus ladanifer

Hydrolat z cistrézy je vhodny jako pletova voda v anti-aging péci a jako voda po holeni. Je vhodné
pouzivat jej pfi opakovanych infektech. Osvédcil se jako prvni pomoc pfi krvaceni z nosu - naneste
nékolik kapek na kapesnik a opatrné zavedte do nosni dirky. Pfi siiném menstruacnim krvaceni uzijte
vnitfné 3 krat ¢ajovou Izicku v pribéhu druhé poloviny cyklu a vnitfné par kapek aplikovanych na
maly tampon nékolik dni pred o¢ekavanou menstruaci.

CAJOVNIK Melaleuca alternifolia

Hydrolat ¢ajovniku pdsobi oc¢istné na mladistvou, smiSenou a unavenou plet, proti akné a drobnym
zanétdim. Je prvni pomoci pri infekcich, mykdzéach a plisnich. Vhodny je i pro Ustni hygienu a jako
vlasové tonikum. Plsobi proti luplm a svédivosti. Télesné Gcinky: antisepticky, baktericidni,
fungicidni, uvolfuje hleny, podporuje traveni, je virucidni. Dusevné duchovni Gcinky: zlepSuje naladu,
stimuluje. Télesné indikace: akné, zanéty krku, zanéty pokozky, nekrdzy, popaleniny, infikované rany.
Dusené duchovni indikace: Gnava, slabost. K uklidnéni nekrdz a viedl stejné jako pri akné omyvejte
postizena mista smési Cajovnikové a levandulové vody. Na zavér opakované naneste a nechte
zapuUsobit.

HERMANEK PRAVY Chamomilla vulgaris

Hydrolat hermanku hoji podrazdénou a poskozenou pokozku, zmirfiuje zanéty, idedlni pro
novorozence a malé déti. Je vhodny zejména k oSetreni zanétlivé a podrazdéné pokozky nebo
erytému, zmirnuje svédivost, slouzi v obkladech na suché podrazdéné oci a oCni zanéty. Je
adstringentni, vyborné se hodi k odlicovani, CiSténi a tonizaci pleti. Pozor na moznost alergie na
hvézdnicovité.

LEVANDULE LEKARSKA Lavandula angustifolia

Hydrolat levandule se pouziva se pro zklidnéni, zchlazeni a hojeni podrazdéné nebo poskozené
pokozky. Vyuziva se k 1é¢bé ekzém, osvézuje a ochlazuje pfi prehrati, pomaha pri spaleninach od
slunce ¢i vétru. Obklady z levandulové vody pomahaji sniZzovat horec¢ku, plsobi proti bolestem hlavy a
migrénam. Osvézeni sprejem snizuje stres a navaly horkosti. Vhodna jako tonikum pro vSechny typy
pleti a jako Ucinna dezinfekéni a hojiva voda po holeni ¢i depilaci. Vyuziva se na oplachovani pfi
vaginalnich infekcich. Hodi se na oSetreni kojenecké pokozky, k jemné dezinfekci odérek, k inhalacim
béhem dychacich infekci. Pfidava se do koupele a ve smési s hermankovym hydrolatem pomaha pfi
opruzeninach a nespavosti. Ulevuje pfi téhotenské nevolnosti, bolestech a krecich, je u¢inna na hojivé
obklady hraze bezprostfedné po porodu, pouziva se jako osvézujici sprej béhem prvni doby porodni.
Télesné Ucinky: protizanétliva, antiviralni, baktericidni, na podporu traveni. Dusevné duchovni Gcinky:
sedativum a stimulans. Télesné indikace: akné, brisni kfece, problémy se stfevy, zanét krku, hmyzi
Stipnuti, svédivé kozni zanéty, vridky, revmatismus, popaleniny. Dusevné duchovni indikace: strachy,
Unava, problémy vyvolané stresem.

LiPA MALOLISTA Tilia cordata

Pro suchou, unavenou a citlivou plet, pro zklidnéni podrazdéni. Pomaha i pfi zanaseni pleti. Komprese
na unavena ocni vicka. Lipovy hydrolat napomaha odstranit otoky, je chladivy a pomaha udrzet v pleti
vodu. Destilujeme zavadlé i suSené kvéty. Sbér za teplého, suchého dne.

MATA PEPRNA Mentha piperita
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Svéze vonici matovy hydrolat ozivuje unavenou a Cisti zandsenou plet. Hodi se i k vyplachu Ust a jako
osvézujici sprej na cestach. Uklidnuje Zaludek a pUsobi proti katardm. Matovy hydrolat je vhodny jako
antipyretikum, antiseptikum, antiviralni, baktericidni, podporuje hojeni ran (epitelace), podporuje
traveni, aktivuje zluc, chladivy, uvolfiuje hleny, podporuje traveni. Dusevné duchovni ucinky:
povzbuzuje, uklidiuje, uvoliuje, stimuluje. Télesné indikace: zanéty, horecky, bolesti v krku, zanéty
pokozky, podrazdéna pokozka, herpes (pfedevsim zoster), svédéni, rdny. Dusevné duchovni indikace:
skleslost, problémy s koncentraci, obtize spojené se stresem.

MATERIDOUSKA UZKOLISTA Thymus serpyllum

Hydrolat materidousky je vhodny pfi nachlazeni nebo na bolavé svaly, do koupele nebo ve formé
sprchového gelu. Vhodny pro Cisténi aknetické a ekzematické pleti, ma adstringentni G¢inky. Snizuje
pocit svédeéni podrazdéné pleti. Sbér kvetouci nati od ¢ervence do zafi. Destilujeme zavadlou.

MEDUNKA LEKARSKA Melissa officinalis \\Medurikovy hydrolat je velmi osv&Zujici. Je vhodny jako
pletova voda na mastnou a vycerpanou plet, k vyplachu Ust, k péci o rty a jako vlasové tonikum.
antivirdini, uvoliiuje hleny, zvySuje prokrveni, snizuje horecku, podporuje imunitu, klidni svédéni,
poporuje lipolyzu, zabranuje tvoreni jizev. Dusevné duchovni Uc¢inky: proti Uzkostem, vyrovnava,
uvoliuje, laxativum, sedativum, zlepSuje naladu, stimuluje, tonizuje. Télesné indikace: zanét spojivek,
podrazdéni pokozky, herpes (labialis, zoster), hmyzi Stipnuti, zanét hrtanu (laryngitida), bolesti hlavy,
zanét ocnich vicek (blefaritida), svédéni bez zjevnych pricin, ryma. DuSevné duchovni indikace:
strachy, vzruseni, deprese, psychovegetativni srdeCni obtize, dusevni stres.

MYRTA OBECNA Myrtus communis

V Kalifornii se myrtova voda pouziva jako ocni voda pfi alergickych reakcich, napf. sennych rymach,
pfi zanétech spojivek, infekcich a podrazdénich. V kombinaci s rozmarynovou vodou po ranu ozivuje a
mirné zveda krevni tlak. Pomaha pfi kifeCovych zilach. Télesné Gcinky: antialergicka, protiinfek¢ni,
antivirdini, baktericidni, vypina plet, uvoliiuje hleny. Dusevné duchovni Ucinky: vyrovnava,
obcerstvuje, stimuluje. Télesné indikace: zanéty oci, bronchitida, rlzovka, zanéty krku, senna ryma,
kasel. Dusevné duchovni indikace: psychicka nerovnovaha, obtize podminéné stresem. Pfi pouziti na
oCi namacime tampony myrtovym hydrolatem a pokldddme na ocni vicka, ktery v tomto pfipadé
nesmi obsahovat alkohol nebo jiny konzervant.

NEROLI (POMERANCOVNIK HORKY KVET) Citrus aurantium var. Amara

Voda neroli se ziskava z Cerstvé trhanych kvétl horkého pomerance. Tento osvézujici a ocistny
hydrolat je vhodny jako pletova voda pro suchou a zralou plet, pri cestovani, na obklady a do
prirodnich parfém0. Vhodny jako obli¢ejovy sprej pri dusevnich podrazdénich, Spatnych az
depresivnich naladach a pri duSevnich otresech. Pri stavech buseni srdce nebo strachu ze zkousky
uzijeme vnitrné jednorazove 1 Cajovou IziCku. Uplakanym détem davame do koupele 2 polévkové
chladivy, tonizuje (uvolfiuje napéti). Dusevné duchovni Ucinky: zlepSuje naladu, vyrovnava,
povzbudivy. Télesné indikace: zanéty pokozky, otoky, srde¢ni problémy. Dusevné duchovni indikace:
deprese, potize zplsobené stresem, smutek.

RMEN SLICNY Anthemis nobilis
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baktericidné i fungicidné. LéCi oCi. Teélesné indikace: akné, zanét spojivek, ekzémy, zanéty pokozky,
srdeCni probléy, infekce, rosacea, zanéty sliznice, fezné rany, lupénka, slunecni popaleni, travici
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problémy vcetné anorexie. Dusevné duchovni indikace: strach, péce o kojence (rlst zubd, prijem,
pomoc s usinanim), potiZze spojené se stresem. Pozor na moznost alergie na hvézdnicovité.

ROZMARYN LEKARSKY Rosmarinus officinalis \\Rozmarynovy hydrolat proistuje a tonizuje
problematickou mladou plet. Jako vlasové tonikum vitalizuje a posiluje vlasovou pokozku. Proti padani
vlasl, lupdm a svédivosti. Télesné Ucinky: analgetikum, protizanétlivy, snizuje srazlivost krve,
antioxidant, antiviralni, baktericidni, mirné diureticky, hojeni ran (epitelizace), fungicidni, podporuje
menstruaci, uvolhuje kfece, tonizuje mastnou a smisenou plet, podporuje traveni, podporuje cirkulaci,
prokrvuje. Dusevné duchovni Ucinky: povzbuzuje, vyrovnava, uklidnuje. Télesné indikace:
nechutenstvi, padani vlasl, zanéty pokozky a sliznice, meteorismus, revmatismus, rany. Dusevné
duchovni indikace: nedostatek koncentrace, Unava, potiZze zplsobené stresem.

RUZE Rosa damascena, Rosa centifolia, Rosa gallica officinalis (Rosacae)

RUzovy hydrolat je dllezité pletové tonikum, hydratuje a harmonizuje pokozku. Ma zklidnujici,
zchlazujici a mirné antiseptické G¢inky. Hodi se pro suchou, citlivou a delikatni plet. U¢inné regeneruje
zralou plet, které navraci svézest a vitalitu. Zlepsuje nékteré druhy dermatitidy a v obkladech pomaha
na podrazdéné oci. Vyuziva se na kloktani pfi zapalech i zanétech krku. Pomaha v téhotenstvi pfi
dychacich potizich, no¢nim poceni a pfi vytocich formou sedaci koupele. Je nejoblibengjsim
hydrolatem, ktery osvézuje a posiluje pri porodu. Kvétova voda z rlize vyborné harmonizuje psychiku
a hormonalni systém, plsobi antidepresivné a dodava zenskou silu. Stabilizuje emoce a ulevuje pfi
zarmutku. Zmirfuje pocity strachu, navozuje kouzlo okamziku a romantické predstavy. Télesné
ucinky: snizuje otoky, adstringentni, analgetikum, protizanétlivy, antisepticky, baktericidni,
desodoruje, hoji rany (epitelizace), je fungicidni, povzbuzuje Zlug, tiSi svedéni, je chladivy,
regeneracni, spazmolytikum. Dusevné duchovni Gcinky: povzbuzuje, vyrovnava, uklidiuje, tonizuje,
sedativum. Télesné indikace: zanéty oci, rozsifené zilky, dermatitidy, horecky, problémy s odtokem
Zludi, proti vraskam, svédivé zanéty pokozky a sliznice, srdecni problémy, intertrigo, kfece traviciho
traktu, popaleniny. Dusevné duchovni indikace: strach, lhostejnost, obtize zplsobené stresem,
smutek, neklid. Destilujeme Cerstvé okvetni listky.

SMIL ITALSKY / SLAMENKA Helichrysum italicum, Helichrysum angustifolia

Slaménka patfila k tradicnim klasternim |éCivkam, ma pozoruhodné Siroky terapeuticky zabér -
pomaha dokonce léCit diabetes mellitus a Cistit plice. UZivejte jej jako kloktadla pfi zanétech dasni. Pri
silnych menstruacnich problémech kombinujte s cistrézou (viz vyse). Bosson a Dietz doporucuji jeho
vnitfni uzivani pfi hojeni dusevnich ,modrin“ - po traumatech a v pfipadech zneuzivani. Télesné
ucinky slaménkového hydrolatu: analgetikum, protizanétlivy, snizuje srazlivost krve, antiviraini,
podporuje hojeni ran (epitelizaci), napomaha odbouravat tuky, Cisti plice, zabranuje tvoreni jizev,
uvolfiuje hleny, podporuje traveni (povzbuzuje Zlu¢, podporuje tvoreni zaludec¢nich stav). Dusevné
duchovni Ucinky: je vyrovnavaijici, uklidiujici, epitelizacni, sedativum. Télesné indikace: Skytavka,
abscesy, nechut, rozsifené Zilky, bolesti krku, odfeniny, zanéty pokozky a sliznice, nevolnosti
zpUsobené nedosta¢nym prisunem Zluci. Dusevné duchovni indikace: deprese, nervozita, potize
spojené se stresem. Pri problémech s jatry a zluci uzivat 1 ¢ajovou Izicku ve sklenici mineralni vody
denné. Pri gastroenteritidé Ize slaménkovy hydrolat uzivat nefedény.

SALVE) HAJNI Salvia nemorosa

Z ucCinnych latek éterického oleje: monoterpen sabinene (ten je dominantni napf. v éterickém oleji
mullilam, Zanthaxylum limonella, pouzivaném tradi¢né na lokdIni anestezii zejména v dutiné Ustni,
jeho obsah je znatelny i v kadidlovém oleji), monoterpeny jsou i vyte¢na mukolytika. Beta-
caryophyllene ma podobné Gc¢inky jako CBD, Uspésné se pouZziva proti lupénce (i on je obsazeny ve
vyznamném mnozstvi v kadidlovém oleji, coz nam dava orientaci o moznostech pouziti Salvéje hajni).
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S
Elad i pFirodni domaci kosmetika

Poméaha v zazivacim traktu, a to i v terapii vaznych bunécnych poskozenich zplsobenych napt.
alkoholem, a to aniz by, na rozdil od 1éCiv, poSkozoval Zzaludecni sliznici. Germacrene nachazime,
stejné jako beta-caryophyllene, u tfezalky teckované, daji se tedy oCekavat synergie i mezi jejich
hydrolaty.

SALVE) MUSKATOVA Salvia sclarea

Hydrolat Salvéje muskatové je vhodny ke kloktani pfi zanétech krku. Ve smési s hydrolatem maty
peprné (1:1) slouzi jako chladivy sprej béhem navall horka v obdobi prechodu, pri této indikaci se
doporuduje i vnitrni uZiti po dobu 4 tydn( 3 krat denné 1 ¢ajovou IZi¢ku. Tuto kiru opakovat po
dvoutydenni prestavce nebo prostridat s uzivanim hydrolatu Salvéje l1ékarské. | v obdobi PMS Ize uzit
po 1 Cajové IziCce 3 krat béhem posledniho tydne pred krvacenim.

TYMIAN OBECNY Thymus vulgaris

Tymidnovy hydrolat ma zchlazujici a antibakteridlni Gcinky, je vhodny pro vsechny typy pleti, zejména
pak mastnou, zanétlivou a akndzni. Pomaha pfi hojeni infekci a hmyzich stipnuti. Je u¢inny a bezpecny
pro déti i kojence. Jednu az dvé kapky vetrete do chodidel pfi kasli a nachlazeni nebo pridejte do
koupele. U¢inné poméhd pfi opruzeninach, pokud levandule ani hefmanek nezabiraji. Harmonizuje
télo i mysl, podporuje zdravi, je to idedlni tonikum pro kazdy den.

VILIN VIRGINSKY Hamamelis virginiana

Vilinovy hydrolat ma ocistné, projasnujici a lehce dezinfek¢ni Gcinky. Je vhodny jako péce o mastnou
nebo vyCerpanou plet. Je adstringentni, stahuje a isti pdry a je dobrou vodou po holeni. Jemné vypina
a osvézuje.
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