VAPENNA VODA tvofi vodni fazi emulze, pouzije se 50:50 s lipidni fazi. Ve spojeni s tekutymi oleji
vznika (pfi pokojové teploté) tekutd lotion, kterou je mozné zepvnit pouzitim rostlinnych masel a
voskd

PRiIPRAVA VAPENNE VODY

1. Vezmi dobre vyzralé hasené vapno - dlouha doba vyzrani zaruCuje, ze kazda molekula oxidu
vapenatého (nehasené vapno) reagovala s vodou na hydroxid vapenaty (hasené vapno)

2. Zalij ho destilovanou vodou, dobre protfepej a nech nékolik hodin odstat. Na dné se usadi
hydroxid vapenaty v podobé husté vapenné kase, voda se nasyti ionty - vznikne nasyceny vodni
roztok

3. Opatrné, aby se nerozvifila vapenna kase, slij vodni roztok pres papirovy kavovy filtr

4. Jesté jednou nech vodni roztok nékolik hodin odstat, na dné se usadi jeSté zavoj jemnych ¢astic.

5. Opatrné, aby se nerozvifily usazené Castice, prefiltruj potfebné mnozstvi vdpenné vody

Vépenna voda je destilovanad/demineralizovand voda nasycend ionty Ca2+ a OH- a vyznacuje se
vyrazné zasaditym pH. Emulze pripravené na bazi vdpenné vody jsou vhodné pouze pro zdravou
pokozku, v kazdém pripadé doporucuji otestovat snasenlivost.

Snizovat hodnotu pH emulze prfipravené na bazi vapenné vody je kontraproduktivni. Pro korekci pH
doll se pouzivaji nej¢astéji kyselina mlécna, prip. citrénova, které se ve vodé rozpusti na ionty, H30+
a prislusny laktat/citrat. V kontaktu s vapennou vodou se ionty OH- a H30+ vzajemné neutralizuji a
laktat i citrat reaguji s volnymi ionty vapniku na laktat vapenaty, resp. citrat vapenaty. Vapenaty
laktat i citrat jsou schvalené pro potraviny, obecné by s nanesenim na zdravou plet nemél byt zadny
problém. Nicméné neutralizaci pH se snizuje emulgacni schopnost vapenné vody. To je diivodem,
pro¢ se u emulzi na bazi vapenné vody nekoriguje pH.
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