ZELIROVACI LATKY

Smyslem Zelirovacl je vytvorit ve vodé strukturu, kostru, do které ¢astice vody zapadnou a jsou ji do
jisté miry znehybnény. Zelirovaci latky produkuji v zavislosti na pouzitém mnozstvi vice & méné
pevné ,zelé" - v pfipadé kosmetickych pfipravk{ hovofime o gelech. Zelirovaci prostfedky pouzivdme
jak v produktech ur¢enych k omyti (rinse-off), tak i v pripravcich péce o plet, které na pokozce
zUstavaji nanesené (leave-on). V leave-on produktech navic tyto funkcni slozky prekracuji ramec
svého zakladniho Ukolu a plsobi sekundarné také jako Gcinné latky, protoZe snizuji TEWL
(transepidermal water loss, odparovani vody z pokozky).

Nejvétsi skupinu Zelirovacl tvori tzv. gumy, fungujici na bazi polysacharidl. Nékteré gumy se daji
pouZzivat za studena, nebo dokonce pfidavat do hotového produktu, jiné vyzaduji zpracovani tepelné.
Tyto zelirovace na pleti zanechavaji pfi vyssi koncentraci tenky, mirné lepkavy, zmoli¢kujici se film, u
pletovych gelll a emulzi proto pouzivdme pouze nezbytné mnozstvi podporujici stabilitu produktu,
obvykle mezi 0,2 - 0,5%. Do této skupiny Zelirovacl patfi napf. arabskd guma, guarova guma, konjak
mannan Ci fermentaci pfipravena guma xanthanova. Nové se dostane (taktéz fermentaci pfipravené)
sclerotium s vyte¢nymi haptickymi vlastnostmi.

Xanthanova guma ve verzi s obchodnim nazvem Cosphaderm® X 34 slibuje zvlast snadnou
manipulaci béhem emulgace bez hrudkovani a nutnosti pfedmichani v alkoholu. Ke skupiné high-end
Zzelirovacl patfi napr. produkt Solagum™ AX, v némz je xanthan obalen arabskou gumou, ¢i polymer
Amaze™ XT (INCI: Dehydroxanthan Gum). Xanthanové gumy jsou anionické a proto je nepouzivame v
kombinaci s kationickymi povrchové aktivnimi latkami (napf. ve vlasovych kondicionérech). V
kombinaci s anionickymi povrchové aktivnimi latkami naopak vykazuji vytecné zelirovaci vlastnosti.

Dalsim, velice efektivnim Zelirovacem je Natrosol 250 HX (INCI: Hydroxyethyl Cellulose), neionicky
hydrokoloid na bazi rostlinné celulézy, jehoz vyhodou je jednak velikost molekuly zabranujici pronikani
do pokozky, jednak na pokozce nevytvari film a navic neni nachylny k mikrobiologické nestabilité v
takové mire, jako tomu je u gum. Celulézy vSak nejsou vhodné pro pfipravky obsahujici tenzidy -
Sampony, sprchové gely a gely na myti rukou.

V trendu jsou kompozitni produkty typu Siligel™, ktery kromé gum (xanthanové a sclerotia) obsahuje
lecithin a pullulan, a jemuZz predchazel koncept Lysogelu Heike Kaser predpfipraveného z lysolecithinu
a xanthanové gumy, ktery v kone¢ném produktu minimalizuje negativni haptické stranky obou
produktl a naopak posiluje ty pozitivni.

Zahustit emulzi napomaha i chemicky derivovana vysokomolekularni kyselina hyaluronova ¢i jeji
rostlinna varianta v podobé gelu VEGELURON ®, bazirujicim na polymeru extrahovaném z houby
Tremella fuciformis. V tomto poslednim pfipadé se jedna o kompozitni produkt a je treba jej proto
davkovat nasobné vyse, nez Cisté polysacharidy.

K Zelirovacim prostredkdim bych priradila také bentonit, ktery je vyte¢ny zejména pro pripravu
kosmetickych emulzi ur¢enych pro spiSe smisené a mastnéjsi typy pleti, jeho haptika v kone¢ném
produktu je suchd. Davkuje se mezi 0,1 - 0,25% celkového produktu.

Od drive pouZzivanych skrob( se jiz pfi formulaci emulzi ustupuje, snizovaly jejich mikrobidlni stabilitu.

- polysacharidy v kosmetice na dermaviduals
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stabilizace emulzi na webu Olionatura.de
- Co je treba védét o prirodnich gumach na blogu SkinChakra, cast prvni a druha

- Biopolysaccharides for Skin Hydrating Cosmetics, kapitola z knihy Polysaccharides Bioactivity and
Biotechnology (pp.1867-1892), Springer 2015.
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